
Kód Név CH GI

Csokoládék

1 Update1 Cicanyelv 43 30

1 Update1 Mogyorókrémmel töltött tejcsokoládé 42.3 30

1 Update1 Szárított naranccsal dúsított étcsokoládé 51.4 30

Cukor hozzáadásával készült mártások

3 vadas mártás 11 30

3 tartármártás 6 15

3 chilimártás (enyhén csípôs) 5 50

3 joghurtmártás 10 50

3 sóskamártás 24 50

3 fûszeres ketchupmártás 20 50

3 rozmaringos paradicsommártás 28 50

3 spagettimártás 40 50

3 meggymártás 30 54

3 cherry mártás 30 54

3 majonézmártás 10 50

3 Uncle Ben’s mártások (édes­savanyú, szecsuáni…) 12 50

3 amerikai mártás 10 50

3 barbecue mártás 6 50

3 egres mártás 10 50

Desszertek, csokoládék, jégkrémek

1 Update1 Kókuszos­kakaós torta, édesítőszerekkel – gyorsfagyasztott 13 20

1 Update1 Kókuszos galuska tejcsoki ízű öntettel 11.9 30

1 Update1 Somlói galuska­ poharas 13 30



1 Update1 Mogyorós Tiramisu 7.5 30

1 Update1 Epres Tiramisu 7 30

1 Update1 Sült Marcipános szív 42.4 30

1 Update1 Cream Dream Choco Vanilla­ Kakaós vanília ízû krémdesszert 7.3 30

1 Update1 Cream Dream Coco Choco­Kókuszos kakaós krémdesszert 6.5 30

1 Update1 Cream dream black forest – Kakaós krémdesszert 6.3 30

1 Update1 Fahéjas­szilvás pite 14.8 30

1 Update1 Papapiskóta 37 30

1 Update1 Ribizlis Katica sütemény 34.8 30

1 Update1 Kakaós­ ribizli krémes muffin 27 30

1 Update1 Kakaókrémes muffin 33.6 30

1 Update1 Sztracsatellás muffin 38 30

1 Update1 Ropogós mogyorós­ kakaós sütemény 45.3 30

1 Update1 Ropogós kókuszos­citromos ízű sütemény 46.5 30

1 Update1 Piskótalap 26 30

1 Update1 Sacher szelet 24 30

1 Update1 Fatörzs szelet 22 30

1 Update1 Kakaós piskótatekercs kókuszos krémmel 36.7 30

1 Update1 Ribizlis Katica sütemény édesítõszerekkel 34.8 30

1 Update1 Málnás piskótatekercs 22 30

1 Update1 Boldogság szelet 18.1 30

1 Update1 kókuszgolyó 21 30

1 Update1 Brownie 47 30

1 Update1 Isler 36.7 30



1 Update1 Linzerkarika 37.4 30

1 Update1 Choco Cubes 32.7 30

1 Update1 Coco Cubes 29.4 30

1 Update1 Túró Rúd desszert 5 20

1 Update1 Somlói galuska 7.6 30

1 Update1 Tiramisu 7 30

1 Update1 Tiramisu szelet 7.6 30

1 Update1 Kakaótorta 7.1 30

1 Update1 Amerika meggyes pite 11.9 30

1 Update1 Amerikai Almás pite 16.9 30

1 Update1 Tiramisu torta 12 30

1 Update1 Fekete erdő torta 15.1 30

1 Update1 Mákos meggy torta 16.4 30

1 Update1 Rizspuding eperöntettel 10.9 30

1 Update1 Rizspuding csokiöntettel 10.8 30

1 Update1 Grízpuding eperöntettel 8 30

1 Update1 Grízpuding csoki ízű öntettel 7.9 30

1 Update1 Gesztenyepüré, gyorsfagyasztott 30.5 30

1 Update1 Omlós karamella 76 30

1 Update1 Vaníliás jégkrém 24.6 30

1 Update1 Csokoládé jégkrém 22.5 30

1 Update1 Citrom ízû jégkrém 25.3 30

1 Update1 Puncs jégkrém 24.6 30

1 Update1 Pisztácia Jégkém 24.3 30

1 Update1 Kókuszos jégkém 24.9 30



1 Update1 Mojito jégkrém 14.3 30

1 Update1 Cinnamon­Plum dream jégkrém 14.8 30

1 Update1 Raspberry Cotton Candy jégkrém 14.8 30

1 Update1 Passion Fruit – Joghurt ízû jégkrém Maracuja öntettel 15.7 30

1 Update1 Bonbon Cherry jégkrém 13 30

1 Update1 Cheesecake – Túrós jégkrém málna öntettel 15.1 30

1 Update1 Red Berry – Joghurt ízû jégkrém erdei gyümölcs öntettel 15.3 30

1 CSOKOLÁDÉK 30

1 Update1 Ét tortabevonó 50.4 30

1 vegyes gyümölcssaláta /erdei gyümölcsökből/ 1 adag 30 25

1 cukor hozzáadása nélküli túrós gyümölcsös desszertek 20 25

2 barackos­túrós szelet (növényi tejszínnel, édesítôvel) 1 szelet 15 35

2 diabetikus csokoládé /30 %­kal csökkentett szénhidrát/diabetikus csokoládé /30

%­kal csökkentett szénhidrát/diabetikus csokoládé /30 %­kal csökkentett

szénhidrát/diabetikus csokoládé /30 %­kal csökkentett szénhidrát/diabetikus

csokoládé /30 %­kal csökkentett szénhidrát/

45 40

3 piskóták 60 73

3 babapiskóta 77 70

3 Aranka pudingkrém 20 35

3 aranygaluska 73 60

3 gyümölcsös túrós szelet 48 35

3 császármorzsa 80 75

3 derelye 44 65

3 lepények 50 70

3 rétesek 55 65

3 pite /almás,meggyes,túrós/ 50 65



3 csokiöntet 25 55

3 csokis gyümölcskenyér 60 70

3 csokitorta 52 70

3 muffinok 40 60

3 Eszterházy­tortaszelet 67 75

3 fagylalt 1 gombóc 20 61

3 fagylaltkehely 60 61

3 feketeerdő tortaszelet 60 75

3 franciakrémes 1 db 30 75

3 gesztenyepüré 10 60

3 Gundel­palacsinta 1 db 30 55

3 gyümölcsös vargabéles 1 db 26 65

3 gyümölcsrizs 1 adag 56 75

3 ischler 54 70

3 joghurtos torta 46 45

3 lekváros gombóc, fahéjas porcukor 1 adag 33 70

3 madártej cukrozott 1 adag 42 75

3 máglyarakás 1 adag 123 65

3 mákos guba 70 65

3 mandulás rizspuding 65 75

3 mazsolás piskótakocka 50 75

3 mazsolás túrós lepény 45 70

3 shake, 1 adag 60 70

3 mézes zserbó 1 adag 45 75

3 orosz krémkocka 40 65



3 palacsinta 40 80

3 pozsonyi kocka (lekváros, mákos rakott tészta) 60 75

3 puding 27 40

3 rácsos túrós linzer 40 65

3 Rákóczi­túrós 31 65

3 rétes, almás 44 65

3 rétes, káposztás 35 65

3 rétes, meggyes 44 65

3 rigójancsi 67 70

3 rizsfelfújt 78 75

3 rizsfelfújt (édesítôvel) 68 65

3 Sacher­torta 35 70

3 Somlói galuska 105 75

3 tejberizs 110 85

3 tejberizs (édesítôvel) 100 70

3 tejberizs, csokiöntet 120 90

3 tejszínes torta 50 55

3 tiramisu 44 60

3 túrógombóc 75 45

3 túrógombóc megymárttásal 126 55

3 túrókrémes ribizlitorta 45 45

3 túrótorta 36 45

Édesítőszerek

1 Update1 Zero 99 0



1 Update1 Nyírédes 99 2,5

1 Update1 Negyedkanál 99 50

Egyéb

1 gombapaprikás 8 10

1 karfiolpörkölt 10 10

1 rántotta 0 0

1 rántotta gombával, zöldpaprikával 3 10

2 gnocci 30 68

3 rántott trappista sajt (prézliben) 24 40

3 bundás kenyér 55 50

3 füstölt sajttal töltött palacsinta 60 45

3 sajttal töltött rántott palacsinta 80 40

Feltétek

Feltétek – Hal

1 tengeri hal mediterrán tejszínes mártásban 5 10

1 roston sült tengeri hal 0 0

1 filézett sült hal, friss gyömbérrel 2 5

1 halpaprikás tengeri halból 2 10

1 harcsafilé színesborsos, tejszínes mártásban 4 10

1 cukkinis, parajos rakott tengeri halfilé 5 15

1 bazsalikomos fokhagymás sült tengeri hal 1 5

3 rántott tengeri hal (prézliben) 24 20

Feltétek – Marha, borjú

1 zabkorpás bélszínroló 15 20

1 szecsuáni marharagu 2 10



1 steak 0 0

1 marhahús mártással 5 20

1 hagymás rostélyos (marhaszelet) 0 0

1 grillezett marhahús 0 0

1 marhahús, sütve 1 0

1 marhaszelet, mustáros zöldséges 10 10

1 párolt marha zöldborsmártással 5 10

1 roston sült tengeri hal 0 0

1 Sztroganoff marharagu (pikáns, uborkás, tejszínes) 5 15

1 marhapörkölt, vörösboros 2 10

1 borjúhúsgombóc paradicsomosan 10 20

1 marhaszelet fokhagymás­diós mártással 15 25

Feltétek – Sertés

1 vagdalt 22 25

1 brassói aprópecsenye feltét 10 5

1 stájer sertésragu (tejfölös, zöldbabos, paprikás) 5 15

1 szezámmagos, sült sertéskaraj 2 20

1 tejszínes­gombás marharagu 5 10

1 almás­sajtos grillkaraj 5 10

1 göngyölt sertésrolád zöldséges húsos töltelékkel 10 10

1 sertéshúsos zöld chili (csípôs!) 30 25

1 sertésragu pikáns, narancsos szószban 15 25

1 sertéssült ananásszal, paprikával 15 25

1 bakonyi sertésszelet 3.4 20

1 sült virsli 0 0



1 húsgombócfeltét 5 15

3 paradicsomos húsgombóc 15 35

3 füstölt tarjával, sajttal töltött rántott sertésborda 10 40

3 rántott sertésmáj (prézliben) 27 40

3 rántott sertésborda (prézliben) 24 40

3 rántott párizsi (prézliben) 24 40

Feltétek – Szárnyasok

1 csirke rablóhús 0.5 0

1 currys csirkemell 1 0

1 sült csirkemell 1 0

1 sült csirkeszárnyak 1 0

1 gyros csirkemell 0 0

1 brokkolis csirkemell sajtos besamelmártással /Update1 Loc Carb Master Mixxel 10 3

1 grillcsirke 0 0

1 olaszos tepsis csirkemell (rásütött sajttal, paradicsommal) 4 5

1 cézársaláta hideg sült csirkemelldarabokkal 5 10

1 mustáros­tejfölös csirkemell 5 5

1 csirkepörkölt feltét 2 5

1 csirkecomb sütve 1 1

1 csirkemell sovány brokkolis sajtmártással 5 10

1 almás, füstölt sajtos göngyölt pulykamell 5 10

1 almás­káposztás pulykacomb 5 15

1 pulykatokány 1 1

1 gombapaprikás 10 5

1 gombás pulykapörkölt 5 10



1 göngyölt pulykamell 10 10

1 görög töltött pulykamell cukkinis, olívás töltelékkel 2 10

1 grillezett pulykahús 0 0

1 pulykamell,kijevi 5 10

1 pulykapörkölt 2 5

1 grillezett virsli 0 0

1 natúr pulykamell pirított gombával 3 10

1 pulyka brassói /feltét/ 5 5

1 pulyka gyros 0 0

1 kacsazúzapörkölt 3 5

1 sült csirkemell mustármártással 4 10

1 sült csirkecomb 0 0

1 sült csirkemell 0 0

1 sült pulykacomb 0 0

1 sült pulykamell 0 0

1 szezámmagos pirított csirkekockák szaftosan 2 10

1 szezámmagos sült csirkemell 2 10

1 tandoori sült csirkemellfilé 1 10

1 tejszínes­gombás csirkemell 5 10

1 tejszínes­gombás pulykatokány 5 10

1 tejszínes­sajtos­sonkás csirkemellszelet 5 5

1 csirkemájfasírt 10 10

1 fûszeres, pirított kacsamáj 0 0

1 körtés­sajtos csirkemell 10 15



1 májjal töltött csirkecomb 3 10

1 resztelt csirkemáj 3 5

1 Norbi­féle pikáns, aszalt szilvás göngyölt pulykamell 20 20

1 párizsi csirkemell /update panír/ 10 20

1 pirított csirkemáj tiroli módra kapros­tejfölös mártással 10 15

1 pulykafasírt 10 10

1 konyakos dióval töltött csirkecomb 15 20

1 tavaszi tekercs csirkehússal 20 15

1 walesi sörös gombamártásos jércemell 5 25

2 bácskai göngyölt pulykamell (fûszeres, rizses töltelékkel) 15 35

2 pulyka malagaszósszal (vörösboros, mazsolás, tejszínes) 25 35

3 mézes­mustáros csirkemell mandulával 20 50

3 rántott csirkeszárny 15 40

3 rántott csirkemellfilé 15 40

3 csirkefalatok bortésztában 10 40

3 csirkemellsaslik párizsi bundában 10 40

3 mátrai borzas pulykamell 15 40

3 fûszeres rántott csirkemell 10 40

3 ôszibarackkal töltött rántott pulykamell 30 45

3 rántott csirkecomb 24 40

3 rántott csirkemáj (prézliben) 27 40

3 rántott csirkemellfilé (prézliben) 24 40

3 rántott pulykamell (prézliben) 24 40

3 rántott pulykamellfilé corn flakes­panírban 24 50

3 csirkemell mézes­paradicsomos mártásban sütve 20 50



3 besamelles pulykamell 8.6 30

Feltétek – Zöldség alapú feltét

1 gombafasírt 10 15

1 tenger gyümölcsei 0 0

1 szójás fasírt 10 15

2 mexikói babos, kukoricás, zöldborsós ragu 25 35

3 fûszeres rántott gomba 15 40

3 rántott brokkoli 26 40

3 rántott camembert­falatok, erdeigyümölcs­öntet 30 50

3 rántott cukkini 26 40

3 rántott karfiol (prézliben) 28 40

3 rántott patisszon (prézliben) 24 40

Főételek

Főételek – Főzelék

1 kelkáposzta­fõzelék 36 30

1 parajfôzelék 20 25

1 zöldbabfôzelék 25 30

1 tejszínes brokkolifôzelék 20 25

1 tökfôzelék 28 25

1 sólet 40 30

1 zöldborsófôzelék 49 30

2 karalábéfőzelék 33 70

2 finomfőzelék 35 40

2 lencsefôzelék 65 30



2 tejfölös babfôzelék 60 30

2 fehérbabfôzelék 30 40

2 sárgaborsó­fôzelék 64 30

3 magyaros burgonyafôzelék 50 70

Főételek – Húsalapú

1 joghurtos zöldséges csirkemell 25 25

1 Norbi­féle brokkolis­karfiolos rakott csirkemell 20 25

1 sertéssült jóasszony módra (bacon, zöldborsó, gombás, hagyma) 45 25

1 szûzpecsenye zöldségkörettel 30 25

1 mediterrán rakott pulykacsíkok (friss paradicsommal sült) 4 30

1 csőben sült hal 10 20

2 hawaii csirkemell (sonka, kukorica, ananász) 40 30

2 mexikói csirkemell babbal, paradicsommal, zöldségekkel 60 30

2 csirke fajitas 18 45

3 csirke rizottó 60 70

3 brassói aprópecsenye 50 70

Főételek – Rizses

3 gomba stroganoff rizzsel 125 65

3 mediterrán rizses, paradicsomos rakott pulykacsíkok 80 65

3 rizseshús 90 60

3 ananászos rizses csirkemelldarabok 90 65

3 csirkés, zöldséges sült rizs, szójacsírával, bambuszrüggyel 125 65

3 ludaskása (zöldséges, rizses libahús) 55 50

3 magyaros, rizses csirkemáj,reszelt sajt 80 50

3 sült rizs darált hússal, bazsalikommal 62 55



Főételek – Tésztás

3 tarhonyás hús 66 50

3 penne négysajt­mártással 75 50

3 diós tészta 110 60

3 hortobágyi húsos palacsinta 33 55

3 káposztás tészta 45 60

3 milánói spagetti 80 50

3 olaszos­gombás lasagne 95 50

3 pasta tejszínes brokkolimártással, csirkemellel 75 50

3 Pizza vastag tésztás 30 60

3 Pizza vékony tésztás 20 50

3 sajtos, tejfölös spagetti 100 45

3 sztrapacska (juhtúrós­tepertôs galuska) 70 50

3 hússal töltött ravioli 42 40

3 diós rakott tészta Réka módon durumtészta, cukormentes 100 50

3 milánói sertésborda 160 50

3 penne arrabbiata (parad., fokh.,csípôs olasz tészta) 130 50

3 bolognai húsos tészta 85 60

3 grízes tészta 77 75

3 húsos lasagne 95 50

3 húsos­zöldséges tortilla 50 70

3 krumplis tészta 110 85

3 mákos tészta 96 65

3 sajtos tészta 80 64

3 sajtos tortellini 60 60



3 sonkás rakott kocka 90 65

3 spagetti Carbonara (tejszínes, baconös) 85 55

3 stíriai mazsolás­túrós rakott galuska 80 70

3 túrós csusza baconnel 87 50

3 tejszínes, gombás, sonkás,borsós spagetti 105 50

3 tejszínes, zöldséges, rokfortos lasagne 95 50

3 túrós tészta 90 65

Főételek – Zöldségalapú

1 lecsó 12 25

1 székelykáposzta 20 30

1 nyári húsos rakott patisszon 5 30

1 muszaka 27 30

2 chili con carne 60 30

2 erdélyi húsos rakott káposzta 30 45

2 frankfurti krinolinos rakott zöldbab 42 45

2 rakott karfiol 30 45

2 rakott kelkáposzta 30 45

2 rakott tök 38 35

2 soproni paradicsomos bab pulykahússal 48 40

2 töltött káposzta 37 40

2 töltött paprika 73 40

3 rakott, tarhonyás zöldbab 70 50

3 burgonyás, lecsós tengeri halfilé 50 70

3 sonkás juhtúrós rakott burgonya 73 65

3 tejszínes, sajtos rakott burgonya 70 65



3 paprikás krumpli füstölt virslivel, újkrumpliból 70 70

Fűszerek, öntetek, kenyérrevalók

1 Update1 Nyírédes 99 2,5

1 Update1 Mustár 8.8 1

1 Update1 Ketchup 6.9 15

1 Update1 Majonéz 6.4 15

1 Update1 Sajtos­fokhagymás krém 3.97 1

1 Update1 Tízórai krém 3.68 1

1 Update1 Tojásos krém 3.77 1

1 babérlevél 0 0

1 ánizs, 1 tk. 0 0

1 bazsalikom 0 0

1 chili bors 0 0

1 curry, por 0 0

1 fahéj 0 0

1 fehérbors 0 0

1 fekete bors 0 0

1 fûszerpaprika 55 0

1 gyömbér 0 0

1 kakukkfû 0 0

1 kapor 0 0

1 koriander 0 0

1 köménymag 0 0

1 majoránna 0 0



1 oregánó 0 0

1 rozmaring 0 0

1 sáfrány 0 0

1 szegfûszeg 0 0

1 szerecsendió 0 0

1 tárkony 0 0

1 zsálya 0 0

1 Olympos citromlé 3 0

1 snidling 0 0

1 csipkebogyó 8 15

1 teavaj 0 0

2 Rama margarin 0 0

2 Tesco margarin 0 0

2 Delma margarin, light 0 0

2 Linco margarin 0 0

2 Bertolli, olívaolajos margarin 0 0

2 Delma margarin 0 0

2 Delma margarin, joghurtos 0 0

2 light almás, fahéjas öntet,édesítô 10 3

2 light eperöntet, édesítô 10 3

2 almás, fahéjas öntet 10 5

2 light vaníliaöntet 10 5

2 házi eperöntet 10 5

2 házi gyümölcsöntet 10 5



3 Bonjour, natúr vajkrém 0 0

3 majonézes torma 20 45

3 Parti vajkrém, ízesített 0 0

3 ezersziget öntet 15 5

3 rozmaringos paradicsommártás /cukrozott/ 25 45

3 mustár 4.5 50

3 ketchup 24 50

3 majonéz 6 50

3 Parti vajkrém, natúr 0 0

3 Store sós vaj 0 0

3 téliszalámis vajkrém 0 0

3 kolbászos vajkrém 0 0

3 könnyû ezersziget öntet 15 50

3 csokiöntet 30 50

3 vaníliaöntet 20 50

3 méz 80 87

3 napraforgóméz 80 87

3 vaddohányméz 80 87

3 vegyes méz 80 87

3 akácméz 80 87

Gyümölcsök

1 avokádó 2 10

1 citrom 2 20

1 cseresznye 14 22



1 egres 8 25

1 grépfrút 7 25

1 málna 6 25

1 mandarin 10 30

1 meggy 11 22

1 ribiszke 7 25

1 szeder 6 25

2 birsalma 9 35

2 eper 7 40

2 füge,friss 16 35

2 szamóca 7 40

2 alma 7 38

2 ananász 12 60

2 banán 24 60

2 barack, aszalt 65 30

2 dinnye, sárga 11 65

2 görögdinnye 6 72

2 kajszibarack 10 35

2 kivi 12 53

2 kókuszdió 10 45

2 kopaszbarack 11 35

2 körte /lédús/ 12 38

2 mangó 14 51

2 narancs 9 42

2 narancslé,cukormentes 9 52



2 naspolya 12 55

2 nektarin 12 35

2 ôszibarack 9 42

2 ringlószilva 14 40

2 papaya 8 53

2 sárgabarack 10 40­57

2 szilva 13 40

2 szôlô 18 60

2 szôlôlé, rostos 18 55

2 alma,aszalt 55 30

2 aszalt sárgabarack 61 30

2 aszalt szilva 70 30

3 cukrozott befőttek 22 55

3 házi almakompót 10 60

3 házias ôszibarackkompót 12 60

3 datolya 72 103

3 füge,szárítptt 65 61

3 lekvár: barack, málna, szamóca, áfonya 70 65

3 mazsola 65 65

Húsok, húskészítmények

1 Update1 Kenőmájas 150 g 2.5 0

1 Update1 Roppanós virsli 250 g 1.3 0

1 Update1 Sertés párizsi 250 g 1.3 1

1 Update1 Krinolin 300 g 1.3 1



1 Update1 Füstölt kolbász szeletelt 100g 0 0

1 Update1 Párizsi szeletelt 100g 3 1

1 Update1 Tepertőkrém 250g 0 0

1 Update1 Kolbásszal töltött sertéskaraj 100 g 1 1

1 bélszín 0.3 0

1 birka 0.3 0

1 borjúhús 0.3 0

1 borjúmáj 3.6 1

1 bárányhús,juhhús 0.3 1

1 busa 0.6 0

1 csiga 0 0

1 csirkemell 0.5 0

1 csirkecomb 0.5 0

1 disznósajt 0.2 0

1 fácánhús 0.5 0

1 fogolyhús 0.5 0

1 fogas 0.2 0

1 fürjmell 1.1 1

1 fürjcomb 1.2 0

1 galamb 1.2 1

1 garnélarák 0 0

1 harcsa 0.2 0

1 heck 0.2 0

1 homár 0 0

1 kaviár 4.6 2



1 kacsahús 0.4 0

1 kagyló 6.2 2

1 kardhal 0.2 0

1 kappan 0.4 0

1 keszeg 0.2 0

1 languszta 0 0

1 lazac 0 0

1 libahús 0.2 0

1 marhahús 0.6 0

1 marhamáj 3.1 0

1 nyúlhús 0.4 0

1 pisztráng 0 0

1 ponty 0 0

1 pontyikra 0 0

1 pontytej 0 0

1 pulykahús 0.4 0

1 rác halfilé 0 0

1 rák 2.2 1

1 sertéshús 0.3 0

1 sertésmájkrém 2.5 1

1 sügér 0 0

1 süllõ 0 0

1 tintahal 2 0

1 tonhal 1.2 1

1 tõkehal 0.6 0



1 tyúk 0.4 0

1 vaddisznó 0 0

1 őz 0.4 0

1 szarvas 0.6 0

2 házi szárazkolbász 0.3 0

2 libamáj 0.5 0

2 olajos hal (konzerv) 0.7 0

2 sült kolbász 0.2 0

2 fasírt 10 3

2 házi sertésmájkrém 0.3 0

2 kolbász 0.3 0

2 véres hurka 8 25

2 májas hurka 8.7 25

3 aszpikos felvágott 0.3 0

3 csirkejava felvágott 0.3 0

3 grillezett virsli 0.3 0

3 lecsókolbász 0.3 0

3 nyáriszalámi 0.3 0

3 csemege gépkaraj 0.3 0

3 fokhagymás felvágott 0.3 0

3 füstli 1 1

3 gépsonka 0.4 0

3 húskenyér 0 0

3 húskonzervek 6 2

3 kakassonka 0.3 0



3 pritaminpaprikás felvágott 0.3 0

3 pulykafasírt 10 3

3 pulykasonka 0.3 0

3 pulykajava felvágott 0.3 0

3 pulykamellsonka 0.3 0

3 sajtos füstli 0.6 0

3 zalai felvágott 0.6 0

3 zöldborsós, aszpikos felvágott 2 1

3 húspástétom 3 1

3 különleges vagdalthús (dobozos) 6 2

3 Luncheon Meat (dobozos) 3 1

3 párizsi csirkemell 0.3 0

3 pulykakolbász 0.3 0

3 krém kenômájas 0.3 0

3 májpástétom 4 2

3 paprikás téliszalámi 0.3 0

3 sertésmájkrém 0.3 0

3 téliszalámi 0.3 0

3 turista szalámi 0.3 0

3 bacon 0 0

3 bacon, füstölt 0 0

3 császárszalonna 0 0

3 házi szalonna 0 0

3 házi szalonna, füstölt 0 0



3 sült szalonna 0 0

Italok

1 Update1 LIKE narancs ízű szénsavas ital 500 ml/1500 ml 0 0

1 Update1 LIKE Gyömbér ízű szénsavas ital 500 ml/1500 ml 0 0

1 Update1 LIKE Kék szőlő ízű szénsavas ital 500 ml/1500 ml 0 0

1 Update1 LIKE Meggy ízű szénsavas ital 500 ml/1500 ml 0 0

1 Update1 LIKE Szőlő ízű szénsavas ital 500 ml/1500 ml 0 0

1 Update1 LIKE Tonik ízű szénsavas ital 500 ml/1500 ml 0 0

1 Update1 LIKE Eper ­grapefruit ízű szénsavas ital 500 ml/1500 ml 0 0

1 Update1 KID Alma ­eper ízű ital 300ml 1.3 10

1 Update1 KID Multivitamin ízű ital 300 ml 1.2 10

1 Update1 L­carnitine+Chromium picolinate+Vitamin C Grapefruit ízű ital 700 ml 0 0

1 Update1 L­carnitin+ L­glutamin Ananász ízű ital 700 ml 0 0

1 Update1 Ice tea citromos 0 0

1 Update1 Ice Tea barackos 0 0

1 Update1 Fruit Drink Multivitamin – Trópusi mix ízű ital 800 ml 1.5 10

1 Update1 Fruit Drink D­Sun Mangó­ Passió gyümölcs ízű ital 800 ml 1.6 10

1 Update1 Fruit Drink D­Sun­ Citrus mix ízű ital 800 ml 1.5 10

1 Update1 Fruit Drink+ Alma ital 2000 mg vitamin C 800 ml 1.8 10

1 Update1 Fruit Drink Körte ízű ital 1000 mg vitamin C 800 ml 1.3 10

1 Update1 Fruit Drink Szilva ízű ital 1000 mg vitamin C 800 ml 1.4 10

1 Update1 Fruit Drink Bodza citrom 1000 mg vitamin C 800 ml 1.8 10

1 Update1 Fruit Drink Narancs ízű ital 1000 mg vitamin C 800 ml 1.7 10

1 Update1 Fruit Drink Meggy ízű ital 1000 mg vitamin C 800 ml 1.4 10



1 Update1 Fruit Drink + Őszibarack ­citromfű ízű ital 2000 mg vitamin C 800 ml 1.8 10

1 Update1 Fruit Magic Citrom­bodza ízű szörp 700 ml 3.3 15

1 Update1 Fruit Magic Eper ízű szörp 700ml 3.3 15

1 Update1 Fruit Magic Málna ízű szörp 700ml 3.3 15

1 Update1 Fruit Magic Narancs ízű szörp 700 ml 3.2 15

1 Update1 Eper ízű szörp 1000 ml 0 0

1 Update1 Málna ízű szörp 1000ml 0 0

1 Update1 Meggy ízű szörp 1000 ml 0 0

1 Update1 Narancs ízű szörp 1000ml 0 0

1 Update1 Eper ízű szörp 1000 ml (új) 0 0

1 Update1 Málna ízű szörp 1000 ml (új) 0 0

1 Update1 Narancs ízű szörp 1000 ml (új) 0 0

1 Update1 Lager Beer Világos sör 500ml 0.45 5

1 Update1 Pearl Brut Nature Minőségi fehér pezsgő 750ml 0.1 5

1 Update1 Burning Mix Drink 0 0

1 csapvíz 0 0

1 ásványvíz, szénsavas 0 0

1 ásványvíz, szénsavmentes 0 0

1 citromos fôzött gyümölcstea 0 0

1 vodka 0 0

1 forrásvíz (szénsavmentes, szénsavas) 0 0

1 gin 0 0

1 kávé 0 0

1 kóla, light 0 0

1 mályvatea 0 0



1 vilmoskörte 0 0

1 vörösbor száraz 3 20

1 rum 0 0

1 rumos tea cukor nélkül 0 0

2 fehérbor, muskotályos 3 44

2 CBA tej 1,5% 5.3 36

2 paradicsomital 3 38

2 probiotikus ital, natúr 1.5 36

2 vegyes gyümölcsjuice otthoni 10 40

2 narancslé,cukormentes 8 52

2 vörösáfonyalé 17 55

2 ananászlé,cukormentes 12 46

2 grapfuitlé,cukormentes 7 48

2 sárgarépa ital 7 44

3 Törley Charmant Doux 18 50

3 probiotikus gyümölcsital 10 45

3 25%­os almalé 11 60

3 almalé, rostos 7 40

3 Baley’s 30 50­

3 banánlikôr 60 50­

3 Brandy 30 50­

3 cappuccino /porból/ 12 40

3 Cinzano, fehér 13 50­

3 Cinzano, vörös 13 50­



3 citromos Fanta 14 50­

3 császárkörtelikôr 60 50­

3 diólikôr 60 50­

3 dobozos (pl. Dove) csokis tej 1 dl 12 50

3 energiaital 11 50­

3 Fanta 14 68

3 gyömbér, szénsavas 14 65

3 hubertus 30 50­

3 Ice tea citromos 7 50­

3 Ice tea ôszibarackos 7 50­

3 isostar 14 50­

3 kajszilé, rostos 10 50­

3 kakaós tej 12 50

3 karamellás tej 13 60

3 kávés tej 13 50

3 kókuszlikôr 60 50­

3 kóla 14 66

3 Kubu ital 12 50­

3 Martini pezsgô 3 50­

3 Martini, fehér 3 50­

3 Martini, vörös 11 50­

3 meggylé, rostos 9 50

3 meggylikôr 60 50­

3 narancslé, rostos 9 52

3 Nesquik kakaó 14 50­



3 ôszilé, rostos 10 45

3 pezsgô 18 50­

3 rizstej 12 40

3 rumos kóla 14 50­

3 sör 5–10 70

3 sütôtöklé 17 75

3 szójatejes izesített ital 14 45

3 szôlôlé, rostos 18 55

3 tojáslikôr 60 50­

3 tonik 10 60

3 triple sec 80 50­

3 Unicum 18 50­

3 vaníliás tej 12 40

3 vörösboros kóla, nem lightból 15 55

3 whiskys kóla, nem lightból 10 45

Jégkrémek

1 Update1 Vaníliás jégkrém 24.6 30

1 Update1 Csokoládé jégkrém 22.5 30

1 Update1 Citrom ízû jégkrém 25.3 30

1 Update1 Puncs jégkrém 24.6 30

1 Update1 Mojito jégkrém 14.3 30

1 Update1 Cinnamon­Plum dream jégkrém 14.8 30

1 Update1 Raspberry Cotton Candy jégkrém 14.8 30

1 Update1 Passion Fruit – Joghurt ízû jégkrém Maracuja öntettel 15.7 30

1 Update1 Bonbon Cherry jégkrém 13 30



1 Update1 Cheesecake – Túrós jégkrém málna öntettel 15.1 30

1 Update1 Red Berry – Joghurt ízû jégkrém erdei gyümölcs öntettel 15.3 30

Köretek

Köretek – Burgonyaalapú

2 tepsis újburgonya 20 62

2 almás majonézes burgonyasaláta 25 40

2 dinsztelt krumpli 20 65

2 hagymás burgonyasaláta 20 65

2 házi rakott burgonya 25 65

2 krumplisaláta 22 65

2 fôtt burgonya, újkrumpliból 20 78

2 tört burgonya 20 85

2 Klösse (burgonyagombóc) 25 80

2 rozmaringos, vajas burgonya 20 80

2 rösti burgonya 22 80

2 szaftos sült burgonya 20 75

2 vajas törtburgonya 20 80

2 zöldséges sült burgonya 25 75

2 bazsalikomos tepsis burgonya 20 80

2 petrezselymes burgonya 20 80

2 tepsis burgonya 20 75

2 sült krumpli 20 75

2 vajas burgonya 20 80

2 fôtt burgonya 20 85

2 krumplipüré 20 90



2 burgonyakrokett 22 60

2 krumplisaláta 20 75

3 McDonald’s­os sült krumpli 25 80

Köretek – Gabona alapú köretek

3 zsemlegombóc 50 60

3 durumtarhonya 60 75

3 galuska 70 60

3 tarhonya 60 60

3 parajos tönkölygaluska 65 65

3 vajas galuska 60 65

3 tortilla chips 70 80

3 pászka (macesz) 70 80

Köretek – Gyümölcs alapú köretek

2 borban párolt alma 10 40

Köretek – Rizs alapú köretek

3 tojásos rizs 80 55

3 kukoricás jázminrizs 75 50

3 zöldséges barnarizs 75 55

3 gombás rizs 65 60

3 rizibizi jázminrizsbôl 54 65

3 barna rizs 70 50

3 mazsolás jázminrizs 105 75

3 ananászos, sonkás sült rizs 74 80

3 sült rizs 62 80



3 rizi bizi 54 70

3 rizs 75 75

3 zöldséges rizs 72 85

3 ázsiai zöldséges sült rizs 75 75

Köretek – Tejtermék, tojás alapú köretek

1 tojássaláta Update majonézzel 1 1

1 háromsajtos zöldsaláta 1 1

Köretek – Tésztaköret

3 piknik tésztasaláta (durumtészta, sonka, paradicsom,uborka, jégsaláta) 68 51

3 színestészta­köret 80 55

3 tésztaköret 80 55

3 durumtészta 75 60

Levesek

1 zöldéséges, húsos levesek tészta nélkül 14 15

1 erõleves tészta nélkül 8 30

1 tyúkhúsleves 15 30

1 frankfurti leves / update rántással/ 9 10

1 gombaleves /update rántással/ 17 10

1 citromos zöldséges csirkeleves 15 10

1 kelbimbókrémleves 20 30

1 karfiolleves 19 25

1 kertészleves 20 25

1 cukkinikrémleves 10 15

1 minestrone 22 5



1 sajtos francia hagymaleves 26 20

1 szoljankaleves (orosz húsos káposztaleves) 8 15

1 tárkonyos pulykaraguleves 7 10

1 tejszínes hozzáadott cukrot nem tartalmazó gyümölcsleves, liszt nélküli
sűrítéssel

20 30

1 tejszínes spárgakrémleves 22 10

1 tejszínes, tárkonyos borjúraguleves­liszt nélkül­ 8 10

1 tejszínes, tárkonyos vadraguleves­liszt hozzáadása nélkül­ 8 5

1 thai csirkeleves kókusztejben, citromfûvel 15 20

1 thai erôs­savanyú leves tenger gyümölcseivel 20 30

1 vadraguleves 8 15

1 bableves tejföllel,zöld 18 30

1 magyaros zöldbableves 25 30

1 tavaszi zöldséges májgaluskaleves 18 20

1 zöldbabos csirkegulyás 20 25

1 zöldséges májgaluskaleves 18 25

2 karalábéleves, tejfölös 26 50

2 pontyhalászlé tésztával 35 35

2 csontleves daragaluskával 30 60

2 házi erôleves cérnametélttel 20 56

2 lencseleves 40 44

2 marhahúsleves tésztával 20 40

2 paradicsomleves 40 35

2 sárgaborsóleves 36 30

2 tejfölös bableves 40 30



2 tejfölös fejtett bableves házikolbásszal 45 25

2 tejszínes brokkolikrémleves,pirított kiflikarika 35 35

2 tejszínes fokhagymakrémleves, pirított kiflikarika 45 45

2 tejszínes karfiolkrémleves, pirított kiflikarika 35 35

2 zöldborsóleves 20 30

2 babgulyás 70 30

3 kínai zöldségleves 22 56

3 gyümölcslevesek, cukrozott 50 35

3 narancsos almaleves 4 35

3 tejszínes gyümölcslevesek 50 45

3 lencsepüréleves, pirított kenyérkockával 75 50

3 gesztenyekrémleves hidegen, rumos mazsolával 45 65

3 amerikai baconos burgonyaleves 51 70

3 magyaros, tejfölös burgonyaleves 51 85

3 zacskós levesek 10 65

Lisztek, tészták, pékáruk, gabonaipari termékek

1 Update1 Gluténmentes Müzli­keverék édesítőszerekkel 250g 29,4 30

1 Update1 Gluténmentes muffinkeverék édesítőszerekkel 16,5 20

1 Update1 Lúdláb torta, édesítőszerekkel – gyorsfagyasztott 14,2 20

1 Update1 Kolbászos roló 10 15

1 Update1 Sonkás­sajtos roló 30g 10,9 15

1 Update1 Sajtos roló 30g 11,4 15

1 Update1 Hamburger zsemle 24 25

1 Update1 Diós csiga édesítőszerekkel 21,3 30

1 Update1 Low Carb Master Mix liszt 500 g 5.8 15



1 Update1 Norbi liszt 1 kg 35.4 30

1 Update1 Mestermorzsa 250g 43.6 30

1 Update1 Cérnametélt 250 g 33.6 30

1 Update1 Fodros kocka 250 g 33.6 30

1 Update1 Penne 250 g 33.6 30

1 Update1 Rizsszem 250 g 33.6 30

1 Update1 Sörét tarhonya 250 g 33.6 30

1 Update1 Spagetti 250 g 33.6 30

1 Update1 Szarvacska 250 g 33.6 30

1 Update1 Szélesmetélt 250 g 35 30

1 Update1 Rövid makaróni 35 30

1 Update1 Gluténmentes száraztészta – Szélesmetélt 38 30

1 Update1 Gluténmentes száraztészta – Rövid makaróni 38 30

1 Update1 Gluténmentes száraztészta – Orsó 38 30

1 Update1 Lenmagos­szezámmagos kocka 29,5 25

1 Update1 Pizzás kocka 25,3 25

1 Update1 Dr. Schwarz sajtos pogácsa 7,3 25

1 Update1 Dr. Schwarz hagymás cipó 17,8 25

1 Update1 Szeletelt rozsos vekni 20 25

1 Update1 Sajtos rúd 19,62 25

1 Update1 Dr. Schwarz kolbászos pizza 17,44 25

1 Update1 leveles apró pogácsa 20,92 25

1 Update1 Magvas kifli 18,96 25

1 Update1 Kolbászos pogácsa 21,23 25



1 Update1 Leveles sajtos pogácsa 21,26 25

1 Update1 Sajtos­ magvas csavart 21,43 25

1 Update1 Baconos csavart 21,08 25

1 Leveles tepertős pogácsa 16.9 25

1 Leveles sajtos pogácsa 16.5 25

1 Update1 Dr. Schwarz tepertős pogácsa 12,59 25

1 Update1 3,5 g klasszikus vekni 3,29 10

1 Update1 Dr. Schwarz zsemle 6,53 25

1 Update1 Virslis croissant 11,4 25

1 Update1 készresütött tortilla 22,68 25

1 Update1 készresütött pita 22,68 25

1 Update1 Mákos tekercs 17,5 30

1 Update1 Diós tekercs 15,9 30

1 Update1 Meggyes tekercs 14,2 30

1 Update1 Barackos túrós papucs 20,4 30

1 Update1 Csokis túrós papucs 15,2 30

1 Update1 Epres vaníliás tiroli 14,5 30

1 Update1 Meggyes párna 21,42 30

1 Update1 Fahéjas csiga 22,33 30

1 Update1 Almás párna 19,19 30

1 Update1 Dr. Schwarz túrós táska 14,9 30

1 Update1 Dr. Schwarz dejós patkó 17,26 30

1 Update1 Dr. Schwarz mákos patkó 15,03 30

1 Update1 natúr francia croissant 18,9 30

1 Update1 Dr. Schwarz meggyes rétes 14,49 30



1 Update1 Dr. Schwarz túrós ricottás rétes 24,47 30

1 Update1 Dr. Schwarz almás rétes 14,38 30

1 Update1 Fonott kalács 28,56 30

1 Update1 Csokis croissant 16,52 30

1 Update1 Diós kifli omlós tésztából 34.5 30

1 Update1 mákos kifli omlós tésztából 36.7 30

2 búzakorpa 50 15

2 szójás, búzakorpás kenyér 22 45

2 szójaliszt 22 25

2 réteslap 23 50

2 zabkorpa 50 50

2 búzacsíra 41 75

2 Hamlet puffasztott búza 1 db 7 80

2 Hamlet, puffasztott rizs 1 db 7 82

2 szójás kenyér 38 50

3 árpa 73 25

3 7 magvas barnakenyér teljes kiôrlésû 55 55

3 Abonett, sós 64 80

3 Albert keksz 75 77

3 alföldi kenyér 53 71

3 bakonyi barna kenyér 50 47­53

3 baguette 50 95

3 briós 60 72­95

3 burgonyás pogácsa 60 60

3 búzadara 74 55



3 búza 72 50

3 búzaliszt 76 67

3 búzapehely 64 83

3 croissant 60 67

3 diós csiga 45 65

3 félbarna kenyér teljes kiôrlésû 55 67

3 fonott kalács 55 65

3 Fornetti jellegű édes péksütemény 50 70

3 Graham­kenyér 54 55

3 gyümölcskenyér 55 68

3 gluténmentes kenyér 75 73

3 édes kekszek: kakaós, vaníliás 65 75

3 házi fehér kenyér 55 75

3 házi pirítós 50 50­70

3 háztartási keksz 78 80

3 kakaós csiga 60 60

3 kenyér 55 67

3 kifli 1 db,44 g 25 72

3 kétszersült 80 65

3 kréker 65 65

3 kókuszos csiga 65 60

3 kuglóf 54 73

3 kukoricaliszt 70 70

3 kukoricadara 74 70

3 kukoricapehely 83 72­92



3 kürtôs kalács 52 75

3 köles 70 71

3 lekváros batyu 56 76

3 lekváros bukta 55 76

3 lekváros gombóc, fahéjas porcukor 55 76

3 libazsíros kenyér 55 40

3 makaróni 80 45

3 mákos lepény 55 70

3 mákos patkó 55 70

3 meggyes lepény 45 70

3 meggyes muffin pite 50 65

3 meggyes rétes 50 65

3 Nestlé Fitness&Fruits 76.6 75

3 óriáskifli 57 75

3 quinoa 70 53

3 Pilóta keksz 64.4 65

3 pirított kenyérkocka 55 60

3 pirított kiflikarika 60 60

3 pizzás csiga (nem telj. kiôrl. l.) 60 65

3 pogácsa, édes, sós 51 60

3 pogácsa, tepertôs 51 60

3 pogácsa, vajas, sós 51 60

3 pozsonyi kifli, diós 54 65

3 pozsonyi kifli, mákos 57 65



3 rétes, almás 60 65

3 rétes, meggyes 60 65

3 rozskenyér (pl. Georgikon)teljes kiôrlésû 55 65

3 rozsos cipó 55 51

3 rozsliszt 75 68

3 rozspehely 75 65

3 rizsliszt 80 61

3 rizs 77 64

3 sárgaborsóliszt 60 35

3 sertészsíros kenyér 55 45

3 sóskifli 60 65

3 spagetti 80 50

3 száraztészta 2 tojásos (nem durum) 75 68

3 száraztészta 4 tojásos (nem durum) 73 65

3 száraztészta 8 tojásos (nem durum) 70 60

3 szerelmeslevél (lekváros) 60 65

3 tejes kifli /100 g/ 60 65

3 teljes kiörlésû búzalisztbôl, barna cukorral készült meggyes gyümölcskenyér 55 70

3 tortilla chips 70 78

3 túrós rétes 55 76

3 túrós táska 55 76

3 tyúkzsíros kenyér 55 50

3 vajas kenyér 55 50

3 vaníliás csiga 59 76



3 vaníliás karika 65 76

3 vizeskifli 60 75

3 zab 66 55

3 zabpehely 64 42

3 zsemle 60 75

3 amaránt 63 97

3 rozs 73 30

3 rizs,barna 70 55

Mártások

1 fûszeres kefirmártás 10 15

1 fokhagymás tejfölmártás 10 8

1 tejfölmártás 10 8

1 gombamártás 13 20

1 sajtszósz 23 20

1 pesto mártás 1 5

1 mustáros joghurtmártás 10 25

Nassok, olajos magvak

1 Update1 Különleges csipkebogyós körtelekvár 320g 12.27 30

1 Update1 Különleges fahéjas szilvalekvár 320g 10.51 30

1 Update1 Különleges marcipános egres lekvár 340g 9.81 30

1 Update1 Különleges paprikalekvár 320g 8.8 30

1 Update1 Sárgabarack lekvár 370g 28.5 30

1 Update1 Szilvalekvár 370g 28.5 30

1 Update1 Csokoládé ízű kakaókrém 300g 29 30

1 Update1 Mogyorókrém 300g 29 30



1 Update1 Dobozos müzli 30 30

1 Update1 Ropogós karamellás ízű sütemény 46.5 30

1 Update1 Ropogós vörösáfonyás sütemény 46.2 30

1 Update1 Ropogós mazsolás sütemény 46.2 30

1 Update1 Fokhagymás rúd 29.5 25

1 Update1 Gabonás omlós kakaós keksz 42.1 30

1 Update1 Sajtos snack 30.4 25

1 Update1 Pizza snack 30.8 30

1 Update1 Mákos snack 29.9 30

1 Update1 Party Snack Fokhagymás 39.2 30

1 Update1 Party Snack Natúr 43.6 30

1 Update1 Rips Hagymás­mákos ízesítéssel 36.6 30

1 Update1 Rips olivás 35 30

1 Update1 Rips Szezámmagos 35.7 30

1 Update1 Crisp Sós kisperec 36.3 30

1 Update1 Crisp Sóspálcika 36.3 30

1 Update1 Gabonás omlós keksz törökmogyoróval és áfonyadarabokkal 42.9 30

2 mák 24 15

2 mandula 7 14

2 mogyoró 14 15

2 napraforgómag 11 15

2 szotyola 12 15

2 tökmag 4 15

2 dió 12 15



2 földimogyoró 19 25

2 kesudió 32 25

3 sós kesudió 32 42

3 sós földimogyoró 11 40

3 gesztenye 32 60

3 karamellás csoki 70 68

3 tejszínes,joghurtos jégkrém 35 61

3 étcsoki 46 41

3 müzliszelet: hagyományos,meggyes, fitness, almás 1 db 13 50

3 fagylalt 1 gombóc 20 61

3 pattogatott kukorica 80 85

3 sült gesztenye 33 60

3 Albert keksz 78 75

3 tejcsoki 52 50

3 bonbonmeggy 100 g 61 55

3 csokiöntet 25 50

3 csokinyuszi vagy ­télapó 55 50

3 csokis­mogyorós perec 50 50

3 csokis parány 66 65

3 csokoládéflipp (likôr) 30 60

3 fehér csoki 61 60

3 gumicukor 61 80

3 édes kekszek: kakaós, vaníliás 65 75

3 háztartási keksz 78 75

3 ischler 54 70



3 tejszelet 48.2 50

3 csokitojás 50 50

3 konyakos meggy 100 g 61 60

3 lekvár: barack, málna, szamóca, áfonya 65 65

3 Milka tejcsoki: natúr 48 50

3 marcipán 60 70

3 mogyorós csoki 42 50

3 nápolyi, kakaós 66 76

3 negró, töltetlen 80 68

3 negró, töltött 95 70

3 szaloncukor 92 70

3 tejkaramella 81 70

3 tortilla chips 70 78

3 Túró Rudi 60 50

Pizzák

1 Update1 Dr. Schwarz sonkás pizza 8,91 25

1 Update1 Dr. Schwarz kolbászos pizza 9,66 25

1 Update1 Dr. Schwarz margherita 10,3 25

Saláták

1 Update1 Tojásos saláta 9.6 3

1 Update1 Pikánssaláta 11.14 3

1 Update1 Párizsi saláta 9.44 3

1 Update1 Majonézes tőkehalsaláta 6.47 2

1 fitness beach saláta sonkával, mozzarellával 10 15

1 feta sajtos görög saláta 10 15



1 halsaláta 5 10

1 mediterrán, mozzarellás zöldsaláta 10 15

1 petrezselymes csirkesaláta 2 15

1 szójacsírás zöldsaláta füstölt tofuval, fûszeres olívaolajjal 10 30

1 svéd gombasaláta 10 30

3 piknik tésztasaláta (durumtészta, sonka, paradicsom,uborka, jégsaláta) 70 70

Szendvicsek

1 Update1 párizsis zsemle 11.5 25

1 Update1 kolbászos zsemle 11.2 25

1 Update1 karajos zsemle 11.8 25

1 Update1 kolbászos magvas kifli 23.6 25

1 Update1 párizsis magvas kifli 23.9 25

1 Update1 karajos magvas kifli 24.2 25

1 Update1 tojáskrémes zsemle 11.4 25

1 Update1 párizsis croissant 14.6 25

1 Update1 vega croissant 16.3 25

1 Update1 vega zsemle 11.3 25

1 Update1 vega magvas kifli 25.1 25

3 hagyományos melegszendvicsek 60 50

3 McDonald’s­os hamburger 44 60

3 McDonald’s­os rántott hagymakarikák 33 50

3 McDonald’s­os sajtburger 40 60

3 Big Mac 1 db 46 60

3 libazsíros kenyér 55 45

Tejtermékek



1 Update1 csokis puding tejszínhabbal 9 15

1 Update1 vaníliás puding tejszínhabbal 9 15

1 Update1 Túró rúd (30 g) 12.7 15

1 Update1 Túró rúd (51 g) 20.6 15

1 Update1 Natúr vajkrém 4.5 1

1 Update1 krémtúró 5.4 10

1 Update1 Gyümölcsjoghurt, gyümölcsdarabos, őszibarack 4.7 15

1 Update1 Gyümölcsjoghurt, gyümölcsdarabos, epres 4.7 15

1 Update1 Ivójoghurt, trópusi gyümölcsös 4.7 15

1 Update1 Ivójoghurt, epres 4.7 15

1 Update1 Trappista sajt 2.2 1

1 Update1 Teavaj 1 1

1 Update1 Kakaó 4.8 15

1 Update1 Körözött 5.3 5

1 Update1 Orda natúr zsírszegény savósajt 2.34 1

1 Update1 Orda fokhagymás­petrezselymes zsírszegény savósajt 2.34 1

1 Update1 Orda paprikás­snidlinges zsírszegény savósajt 2.34 1

1 Update1 Grillsajt, fokhagymás­petrezselymes 5.59 1

1 Update1 Grillsajt, snidlinges 5.59 1

1 Update1 Grillsajt, natúr 5.59 1

1 Update1 Halloumi sajt, natúr 1.1 1

1 Update1 Halloumi sajt, fokhagymás 1.1 1

1 Update1 Halloumi sajt, füstölt ízű 1.1 1

1 Update1 Hallomi sajt, mentás 1.1 1



1 Update1 Hallomi Update1 sajt, csípős 1.1 1

1 Update1 Áfonyás joghurt (330 ml) 5.54 15

1 Update1 Epres joghurt (330 ml) 5.39 15

1 Update1 Barackos joghurt (330 ml) 5.52 15

1 Update1 Meggyes joghurt (330 ml) 5.72 15

1 camembert 1.5 1

1 eidami sajt 1.7 1

1 ementáli sajt 1.5 1

1 feta sajt 1.5 1

1 fûszerezett krémtúró 4 30

1 füstölt sajt 1.5 1

1 gomolya 2.8 1

1 gorgonzola sajt 1.5 1

1 habtejszín cukrozatlan 3 20

1 hajdú sajt 1.5 1

1 házi aludttej 4.6 20

1 Hóvirág sajt 1.5 1

1 író 3.8 1

1 joghurt 4.6 20

1 juhtej 5 30

1 juhtúró 4 30

1 kecsketej 4.7 30

1 kefir, sovány 4.6 20

1 Köményes sajt 1.6 1



1 körözött 3 30

1 krémsajt 3.1 1

1 krémtúró, zsíros 4 30

1 lapka sajt, ízesített 2 1

1 lapka sajt, natúr 2 1

1 Mackó sajt 2 1

1 márványsajt 2 1

1 óvári sajt 1.7 1

1 pálpusztai sajt 1.4 1

1 parmezán sajt 1.6 1

1 szója joghurt natúr 3 20

1 tehéntúró, félzsíros 3.8 30

1 tehéntúró, sovány 3.5 30

1 tehéntúró, zsíros 4 30

1 tejföl 4 20

1 tenkes sajt 1.9 1

1 tojás 0.5 1

1 tojáskrém 1 1

1 Túra sajt 1.5 1

1 zsíros tej 5.3 27

1 pannónia sajt 1.5 1

1 tojáspor 5 0

2 kávétejszín 5 45

2 kókusztej 5 40

2 tehéntej, 1,5­2,8% 5.3 35



2 tej, ultrapasztôrözött, tartós 5.1 32

2 tejpor 37 45

3 krémtúró, félzsíros 4 35

3 krémtúró, natúr 4 35

3 cappuccino 12 40

3 dobozos (pl. Dove) csokis tej 1 dl 12 50

3 gyümölcsös joghurt 10 36

3 habosított krémtúró 15 40

3 jégkrém 30 61

3 kakaós tej 11 50

3 karamellás tej 12 60

3 kávés tej, cukros 13 50

3 krémtúró, gyümölcsös 20 43

3 krémtúró, mazsolás, vaníliás 20 50

3 Nesquik kakaó 12 50

3 puding, cukros 17 47

3 sûrített tej, cukrozott 55 61

3 szója joghurt,ízesített 12 50

3 tejbegríz 25 76

3 tejsodó, cukros 22 40

3 tejszínes fagylalt 30 51

3 tejszínhab 11 74

3 túró rudi 25 40

3 vaníliás tej 12 40



3 zsírszegény fagylalt 35 61

Update készételek

1 Update1 Zöldséges pulykacsíkok szarvacska tésztával 15.3 25

1 Update1 Parajos tejszínes pulykacsíkok szélesmetélttel 8.1 25

1 Update1 Gombás tejszínes pulykacsíkok rövid makaróni tésztával 14.3 25

1 Update1 Barackos palacsinta vaníliás öntettel 10.4 15

1 Update1 Hortobágyi húsos palacsinta 8.01 25

1 Update1 Paradicsomos húsgombóc 4.6 25

1 Update1 Bolognai spagetti 9.8 25

1 Update1 Debreceni töltött káposzta 6.9 25

Update1 Bisztrós termékek

1 Update1 gofri (1 db) 8,15 15

1 Update1 hot dog (1 db) 38,6 30

1 Update1 Hamburger (1 db) 25,6 25

Zöldség alapú köretek

1 friss zöldsaláta, tzatziki mártással / cukor nélkül/ 6 10

1 tzatziki saláta / cukor nélkül/ 6 10

1 cseresznyepaprika 3 15

1 ecetes karfiol 2 10

1 friss zöldsaláta füstölt tofuval 10 15

1 tejfölös uborkasaláta / cukor nélkül/ 6 15

1 uborkasaláta / cukor nélkül/ 2 15

1 almapaprika 3 15

1 csalamádé, csípôs 8 15

1 ecetes almapaprika / cukor nélkül/ 3 15



1 hagymás paradicsomsaláta /cukor nélkül/ 12 15

1 káposztasaláta 20 15

1 párolt káposzta 6 15

1 tavaszi saláta (fejes káposzta,pritaminpaprika, uborka) 8 15

1 brokkolitallér 15 20

1 sóskamártás 6 15

2 párolt zöldségköret (répa, borsó, bab, brokkoli, kelbimbó, kukorica) 20 35

2 hagymás babsaláta 60 30

2 hagymás kukoricasaláta 25 50

2 bajor sárgarépás, hagymás káposztasaláta 14 40

2 franciasaláta 15 40

2 lencse (sokáig fôzve) 55 30

2 tarkabab (sokáig fôzve) 55 30

2 tarkabab (félig fôzve) 55 25

2 fejtett bab (félig fôzve) 29 40

2 fôtt kukorica 24 62

2 mexikói köret 20 50

2 mexikói saláta 20 50

2 fejtett bab (sokáig fôzve) 29 50

2 céklasaláta 3 70

3 csalamádé, édes 10 50

Zöldségek, zöldségkészítmények, savanyúságok

1 articsóka 3 20

1 bab fejtett 29 30

1 bimbós kel 6 15



1 brokkoli 6 15

1 cikória 2.3 15

1 cukkini 5.3 15

1 csalamádé, csípôs 8 15

1 csalamádé, édesítőszeres 6 15

1 csemegeuborka 2.3 15

1 cseresznyepaprika / cukor nélkül/ 3 15

1 ecetes almapaprika / cukor nélküli/ 3 15

1 ecetes karfiol 2 15

1 édeshagyma 8 15

1 édeskömény 4 15

1 fehér retek 2 15

1 fehérpaprika 3 15

1 fejes saláta 2 15

1 fokhagyma 26 30

1 gomba 3 15

1 hagyma 8 15

1 jégcsapretek 4 15

1 káposzta (fejes, savanyú,vörös) 7 15

1 káposztával töltött zöldpaprika / cukor nélküli/ 5 15

1 karfiol 2 15

1 kelkáposzta 4.3 15

1 kígyóuborka 2 15

1 kínai kel 2 15

1 kovászos uborka 2 15



1 laskagomba 6 15

1 lilahagyma 8 15

1 mángold 3 30

1 olajbogyó 6.5 15

1 padlizsán 4.8 20

1 paprika 3 15

1 paradicsom 4 30

1 paraj 2 15

1 parajkrém 2.5 20

1 petrezselyemzöld 10 5

1 piros retek 2 15

1 póréhagyma 6.3 15

1 pritaminpaprika 8.6 15

1 rebarbara 3 15

1 retek 2 15

1 sárgarépa, nyers 8 16­30

1 savanyított bébikukorica 3 35

1 savanyú káposzta 6 15

1 savanyú uborka 2 15

1 snidling 8 15

1 sóska 2 15

1 sóskakrém 3 20

1 spárga 2 15

1 szegfűgomba 2 15



1 szójabab 22 15

1 torma 16 15

1 tofu 9 15

1 tzatziki saláta 6 15

1 uborka 2 15

1 újhagyma 8 15

1 vecsési uborka 2 15

1 vecsési vegyes vágott 4 15

1 vizes uborka 2 15

1 vöröshagyma 8 15

1 zeller 5 15

1 zöld paprika 3 15

1 zöld saláta 2 15

1 zöldbab 4 30

1 zöldparadicsom 4 15

1 vargánya 3.8 15

2 karalábé 7 70

2 paradicsompüré 20 45

2 pasztinák 15 85

2 petrezselyemgyökér 6 85

2 tök 2 75

2 csicseriborsó 48 35

2 paradicsomlé 4 45

2 burgonya 20 70­111



2 bab száraz 55 40

2 zöldborsó 14 35

2 sárgaborsó 55 22­30

2 sárgarépa,főtt 8 41­92

2 édesburgonya 22 50­61

2 fehérrépa 8 70

2 kukorica 24 65

2 cékla 5.9 65

2 sütõtök 16.5 75

3 uborkasaláta /éttermi,bolti/ 7 50

3 almapaprika cukros lében 7 50

3 káposztasaláta /éttermi,bolti/ 7 50

3 csalamádé, édes /cukros/ 35 50

3 paprikasaláta /éttermi,bolti/ 7 50

3 paradicsomsaláta/éttermi, bolti/ 7 50


