Kéd Név

Csokoladék

Update1 Cicanyelv

Update1 Mogyorokremmel tOltott tejcsokoladée
Update1 Szaritott naranccsal dusitott étcsokoladé
Cukor hozzaadasaval készult martasok

vadas martas

tartarmartas

chilimartas (enyhén csip6s)

joghurtmartas

- s6skamartas

fGszeres ketchupmartas

rozmaringos paradicsommartas

spagettimartas

meggymartas

cherry martas

majonézmartas

Uncle Ben’s martasok (édes-savanyu, szecsuani...)

amerikai martas

barbecue martas

Desszertek, csokoladék, jégkrémek

Update1 Kokuszos-kakads torta, édesitészerekkel — gyorsfagyasztott

Update1 Kokuszos galuska tejcsoki iz(i Ontettel
Update1 Somloi galuska- poharas

CH

43

42.3

51.4

11

10

24

20

28

40

30

30

10

12

10

10

13

13

Gl

30

30

30

30

15

50

50

50

50

50

50

54

54

50

50

50

50

50

20

30

30



Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1

Update1

Mogyordés Tiramisu

Epres Tiramisu

Sult Marcipanos sziv

Cream Dream Choco Vanilla- Kakaos vanilia izO krémdesszert
Cream Dream Coco Choco-Kokuszos kakaods krémdesszert
Cream dream black forest — Kakads kréemdesszert
Fahéjas-szilvas pite

Papapiskota

Ribizlis Katica stitemény

Kakads- ribizli krémes muffin

Kakadkrémes muffin

Sztracsatellas muffin

Ropogds mogyoros- kakaods sitemény

Ropogds kékuszos-citromos izl sitemény
Piskétalap

Sacher szelet

Fatorzs szelet

Kakaos piskoétatekercs kokuszos krémmel

Ribizlis Katica sttemény édesitdszerekkel

Malnas piskotatekercs

Boldogsag szelet

kékuszgolyé

Brownie

Isler

7.5

42.4

7.3

6.5

6.3

14.8

37

34.8

27

33.6

38

45.3

46.5

26

24

22

36.7

34.8

22

18.1

21

47

36.7

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30



Update1 Linzerkarika

Update1 Choco Cubes

Update1 Coco Cubes

Update1 Turé Rud desszert
Update1 Somldéi galuska
Update1 Tiramisu

Update1 Tiramisu szelet

Update1 Kakaotorta

Update1 Amerika meggyes pite
Update1 Amerikai Almas pite
Update1 Tiramisu torta

Update1 Fekete erdd torta
Update1 Makos meggy torta
Update1 Rizspuding eperdntettel
Update1 Rizspuding csokiontettel
Update1 Grizpuding eperontettel
Update1 Grizpuding csoki izl dntettel
Update1 Gesztenyepuré, gyorsfagyasztott
Update1 Omlés karamella
Update1 Vanilias jégkrém
Update1 Csokoladé jégkrém
Update1 Citrom iz( jégkrém
Update1 Puncs jégkrém

Update1 Pisztacia Jégkém

Update1 Kékuszos jégkém

37.4

32.7

294

7.6

7.6

71

16.9

12

15.1

16.4

10.9

10.8

7.9

30.5

76

24.6

22.5

25.3

24.6

243

24.9

30

30

30

20

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30



Update1 Mojito jégkrém

Update1 Cinnamon-Plum dream jégkrém

Update1 Raspberry Cotton Candy jégkrém

Update1 Passion Fruit — Joghurt iz0 jégkrém Maracuja 6ntettel
Update1 Bonbon Cherry jégkrém

Update1 Cheesecake — Turés jégkrém malna Ontettel

Update1 Red Berry — Joghurt iz( jégkrém erdei gyimadlcs ontettel
CSOKOLADEK

Update1 Et tortabevond

vegyes gyumodlcssalata /erdei gyumolcsokbél/ 1 adag

cukor hozzaadasa nélkuli turés gyumolcsos desszertek
barackos-turds szelet (ndvényi tejszinnel, édesitovel) 1 szelet

diabetikus csokoladé /30 %-kal csOkkentett szénhidrat/diabetikus csokoladé /30
%-kal csokkentett szénhidrat/diabetikus csokoladé /30 %-kal csdkkentett
szénhidrat/diabetikus csokoladé /30 %-kal csokkentett szénhidrat/diabetikus
csokoladé /30 %-kal csokkentett szénhidrat/

piskotak

babapiskoéta

Aranka pudingkrém
aranygaluska
gyumolcsos turds szelet
csaszarmorzsa

derelye

lepények

rétesek

pite /almas,meggyes,turos/

14.3

14.8

14.8

15.7

13

15.1

15.3

50.4

30

20

15

45

60

77

20

73

48

80

44

50

55

50

30

30

30

30

30

30

30

30

30

25

25

35

40

73

70

35

60

35

75

65

70

65

65



csokiontet

csokis gylimaolcskenyér

csokitorta
muffinok
Eszterhazy-tortaszelet

fagylalt 1 gombdce

fagylaltkehely

feketeerdé tortaszelet
franciakrémes 1 db
gesztenyepure
Gundel-palacsinta 1 db
gyumolcsos vargabéles 1 db
gyumdlcsrizs 1 adag

ischler

joghurtos torta

lekvaros gomboc, fahéjas porcukor 1 adag
madartej cukrozott 1 adag
maglyarakas 1 adag

makos guba

mandulas rizspuding
mazsolas piskétakocka
mazsolas turos lepény
shake, 1 adag

mézes zserbo 1 adag

orosz krémkocka

25

60

52

40

67

20

60

60

30

10

30

26

56

54

46

33

42

123

70

65

50

45

60

45

40

55

70

70

60

75

61

61

75

75

60

95

65

75

70

45

70

75

65

65

75

75

70

70

75

65



palacsinta

pozsonyi kocka (lekvaros, makos rakott tészta)
puding

racsos turos linzer
Rakéczi-turos

rétes, almas

rétes, kaposztas
rétes, meggyes
rigdjancsi

rizsfelfajt

rizsfelfujt (édesitovel)
Sacher-torta

Somléi galuska

tejberizs

- tejberizs (édesitovel)
tejberizs, csokiontet
tejszines torta

tiramisu

turégomboc

turégomboc megymarttasal
turokrémes ribizlitorta
turdtorta

Edesitészerek

Update1 Zero
I

40

60

27

40

31

44

35

44

67

78

68

35

105

110

100

120

50

44

75

126

45

36

oL

80

75

40

65

65

65

65

65

70

75

65

70

75

85

70

90

95

60

45

95

45

45



Update1 Nyirédes

Update1 Negyedkanal

gombapaprikas

karfiolporkolt

rantotta

rantotta gombaval, zoldpaprikaval
gnocci

rantott trappista sajt (prézliben)

bundas kenyer

fUstolt sajttal toltott palacsinta
- sajttal toltott rantott palacsinta
Feltétek

Feltétek — Hal

tengeri hal mediterran tejszines martasban
roston salt tengeri hal
filézett silt hal, friss gydombérrel
halpaprikas tengeri halbdl
harcsafilé szinesborsos, tejszines martasban
cukkinis, parajos rakott tengeri halfilé
bazsalikomos fokhagymas sult tengeri hal
rantott tengeri hal (prézliben)

Feltétek — Marha, borju
zabkorpas bélszinrold
szecsuani marharagu

99

oL

10

30

24

55

60

80

24

15

2,5

50

10

10

10

68

40

50

45

40

10

10

10

15

20

20

10



steak

marhahus martassal

hagymas rostélyos (marhaszelet)
grillezett marhahus

marhahus, sutve

marhaszelet, mustaros zoldséges
parolt marha zdldborsmartassal

roston sult tengeri hal

Sztroganoff marharagu (pikans, uborkas, tejszines)

marhapdrkolt, vorésboros
borjuhusgombdc paradicsomosan

marhaszelet fokhagymas-didos martassal

Feltétek — Sertés

brassoéi apropecsenye feltét

stajer sertésragu (tejflds, zoéldbabos, paprikas)
szezammagos, sult sertéskaraj
tejszines-gombas marharagu

almas-sajtos grillkaraj

gbngyolt sertésrolad zdéldséges husos toltelékkel
sertéshusos zold chili (csipds!)

sertésragu pikans, narancsos sz6szban
sertéssult ananasszal, paprikaval

bakonyi sertésszelet

sult virsli

10

15

22

10

10

30

15

15

3.4

20

10

10

15

10

20

25

25

15

20

10

10

10

25

25

25

20



husgombaocfeltét

paradicsomos husgombéc

fUstolt tarjaval, sajttal toltétt rantott sertésborda
rantott sertésmaj (prézliben)

rantott sertésborda (prézliben)

rantott parizsi (prézliben)

Feltétek — Szarnyasok

csirke rablohus
currys csirkemell
sult csirkemell

sult csirkeszarnyak

gyros csirkemell

brokkolis csirkemell sajtos besamelmartassal /Update1 Loc Carb Master Mixxel

grillcsirke

olaszos tepsis csirkemell (rasutott sajttal, paradicsommal)

cézarsalata hideg silt csirkemelldarabokkal
mustaros-tejfolos csirkemell

csirkeporkolt feltét

csirkecomb sutve

csirkemell sovany brokkolis sajtmartassal
almas, fustolt sajtos gdngyolt pulykamell
almas-kaposztas pulykacomb
pulykatokany

gombapaprikas

gombas pulykaporkolt

15

10

27

24

24

0.5

10

15

35

40

40

40

40

10

10

15

10



gongyolt pulykamell

gOrog toltott pulykamell cukkinis, olivas toltelékkel

grillezett pulykahus
pulykamell,kijevi

pulykapoérkalt

grillezett virsli

natur pulykamell piritott gombaval
pulyka brassoéi /feltét/

pulyka gyros

kacsazuzaporkolt

sult csirkemell mustarmartassal
sult csirkecomb

sult csirkemell

sult pulykacomb

sult pulykamell

szezammagos piritott csirkekockak szaftosan
szezammagos sult csirkemell

tandoori sult csirkemellfilé

10

10

10

10

10

10

10

10

- tejszines-gombas csirkemell
tejszines-gombas pulykatokany
tejszines-sajtos-sonkas csirkemellszelet
csirkemajfasirt

fGszeres, piritott kacsamaj

kortés-sajtos csirkemell

|



majjal toltott csirkecomb
resztelt csirkemagj

Norbi-féle pikans, aszalt szilvas gongyolt pulykamell

parizsi csirkemell /update panir/

piritott csirkemdj tiroli mddra kapros-tejfolés martassal
pulykafasirt

konyakos dioval toltétt csirkecomb

tavaszi tekercs csirkehussal

walesi soros gombamartasos jercemell

bacskai gongyolt pulykamell (faszeres, rizses toltelékkel)
pulyka malagaszosszal (vorésboros, mazsolas, tejszines)
mézes-mustaros csirkemell mandulaval

rantott csirkeszarny

rantott csirkemellfilé

csirkefalatok bortésztaban

csirkemellsaslik parizsi bundaban

matrai borzas pulykamell

fiszeres rantott csirkemell

Oszibarackkal toltott rantott pulykamell

rantott csirkecomb

rantott csirkemaj (prézliben)

rantott csirkemellfilé (prézliben)

rantott pulykamell (prézliben)

rantott pulykamellfilé corn flakes-panirban

csirkemell mézes-paradicsomos martasban sitve

20

10

10

10

15

20

15

25

20

15

15

10

10

15

10

30

24

27

24

24

24

20

10

20

20

15

10

20

15

25

35

35

50

40

40

40

40

40

40

45

40

40

40

40

50

50



I
besamelles pulykamell

Feltétek — Zoldség alapu feltét

gombafasirt

- tenger gyumolcsei

szojas fasirt

mexikoi babos, kukoricas, zéldborsés ragu
flszeres rantott gomba

rantott brokkoli

rantott camembert-falatok, erdeigyumaélcs-6ntet
rantott cukkini

rantott karfiol (prézliben)

rantott patisszon (prézliben)

Foételek

Foételek — Fozelék

kelkaposzta-fozelék
parajfézelék
zoldbabfbzelék
tejszines brokkolifozelék
zoldborsofozelék

karalabéf6zelék
finomfozelék

lencsef6zelék

8.6

10

10

25

15

26

30

26

28

24

36

20

25

20

28

40

49

33

35

65

30

15

15

35

40

40

50

40

40

40

30

25

30

25

25

30

30

70

40

30



tejf6los babfozelék
fehérbabfozelék
sargaborso-fozelék
magyaros burgonyafézelék
Féételek — Husalapu
joghurtos zoéldséges csirkemell
Norbi-féle brokkolis-karfiolos rakott csirkemell
sertésslilt joasszony médra (bacon, zéldborsd, gombas, hagyma)
szlzpecsenye zOldségkorettel
mediterran rakott pulykacsikok (friss paradicsommal siilt)

csében sult hal

hawaii csirkemell (sonka, kukorica, ananasz)
mexikéi csirkemell babbal, paradicsommal, zéldségekkel

csirke fajitas

csirke rizott
- brassoéi apropecsenye
Féételek — Rizses
gomba stroganoff rizzsel
mediterran rizses, paradicsomos rakott pulykacsikok
rizseshus
ananaszos rizses csirkemelldarabok
csirkés, zoldséges slilt rizs, széjacsiraval, bambuszriggyel
ludaskasa (zOldséges, rizses libahus)

magyaros, rizses csirkemaj,reszelt sajt

- sult rizs daralt hussal, bazsalikommal

60

30

64

50

25

20

45

30

10

40

60

18

60

50

125

80

90

90

125

55

80

62

30

40

30

70

25

25

25

25

30

20

30

30

45

70

70

65

65

60

65

65

50

50

55



Foételek — Tésztas

- tarhonyas hus

penne négysajt-martassal

dids tészta

hortobagyi husos palacsinta

kaposztas tészta

milandi spagetti

olaszos-gombas lasagne

pasta tejszines brokkolimartassal, csirkemellel
Pizza vastag tésztas

Pizza vékony tésztas

sajtos, tejfdlos spagetti

sztrapacska (juhturds-tepertés galuska)
hussal t6ltott ravioli

dids rakott tészta Réka médon durumtészta, cukormentes
milandi sertésborda

penne arrabbiata (parad., fokh.,csipbs olasz tészta)
bolognai husos tészta

grizes tészta

husos lasagne

husos-zoldséges tortilla

krumplis tészta

makos tészta

sajtos tészta

sajtos tortellini

66

75

110

33

45

80

95

75

30

20

100

70

42

100

160

130

85

77

95

50

110

96

80

60

50

50

60

55

60

50

50

50

60

50

45

50

40

50

50

50

60

75

50

70

85

65

64

60



- sonkas rakott kocka
- spagetti Carbonara (tejszines, baconds)
stiriai mazsolas-turds rakott galuska
turés csusza baconnel
tejszines, gombas, sonkas,borsds spagetti
tejszines, zoldséges, rokfortos lasagne
turds tészta

Féételek — Zoldségalapu
lecso
székelykaposzta
nyari husos rakott patisszon
muszaka

chili con carne

erdélyi husos rakott kaposzta

frankfurti krinolinos rakott zéldbab
rakott karfiol

rakott kelkaposzta

rakott tok

soproni paradicsomos bab pulykahussal
toltott kaposzta

toltott paprika

rakott, tarhonyas zdldbab
burgonyas, lecsos tengeri halfilé

sonkas juhturds rakott burgonya
tejszines, sajtos rakott burgonya

90

85

80

87

105

95

90

12

20

27

60

30

42

30

30

38

48

37

73

70

50

73

70

65

55

70

50

50

50

65

25

30

30

30

30

45

45

45

45

35

40

40

40

50

70

65

65



—
paprikas krumpli fistolt virslivel, tjkrumplibdl

Fliszerek, ontetek, kenyérrevalok
Update1 Nyirédes
Update1 Mustar

Update1 Ketchup
Update1 Majonéz
Update1 Sajtos-fokhagymas krém
Update1 Tizérai krém
Update1 Tojasos krém
babérlevél

anizs, 1 tk.

bazsalikom

chili bors

curry, por

fahéj

- fehérbors
- fekete bors

fGszerpaprika
gyombér
kakukkfa
kapor
koriander
kdménymag

majoranna

70

Skl

8.8

6.9

6.4

Bl

3.68

3.77

70

2,5

15

15



oregano

szegflszeg

szerecsendio

tarkony

zsalya

Olympos citromlé

snidling

csipkebogyo

teavaj

Rama margarin

Tesco margarin

Delma margarin, light

Linco margarin

Bertolli, olivaolajos margarin
Delma margarin

Delma margarin, joghurtos
light almas, fahéjas dntet,édesitd
light eperdntet, édesitd
almas, fahéjas éntet

light vaniliadntet

hazi eperontet

hazi gyumolcsontet

10

10

10

10

10

10



Bonjour, natur vajkrém
majonézes torma

Parti vajkrém, izesitett
ezersziget Ontet

rozmaringos paradicsommartas /cukrozott/

mustar

ketchup

majonéz

Parti vajkrém, natur
Store s0s va;j
téliszalamis vajkrém
kolbaszos vajkrém
konny( ezersziget 6ntet
csokiontet
vaniliadntet

méz

napraforgdméz

vaddohanymeéz

20

15

25

4.5

24

15

30

20

80

80

80

80

45

45

50

50

50

50

50

50

87

87

87

87

- vegyes méz
akacmeéz
Gylimolcsok
avokado
citrom
cseresznye
]




. -
grépfrut
malna
mandarin

ribiszke

birsalma

eper
fuge,friss
szamoca
alma

ananasz
banan
barack, aszalt
dinnye, sarga
gorogdinnye
kajszibarack
Kivi

kokuszdid
kopaszbarack
korte /lédus/
mango
narancs

narancslé,cukormentes

10

11

12

24

65

11

10

12

10

11

12

14

25

25

25

30

22

25

25

35

40

35

40

38

60

60

30

65

72

35

53

45

35

38

51

42

52



naspolya
nektarin
Oszibarack
ringloszilva
papaya
sargabarack
szilva

sz016

sz6l6lé, rostos
alma,aszalt

aszalt sargabarack

aszalt szilva
cukrozott bef6ttek
3 hazi almakompot

hazias 6szibarackkompot
datolya
fuge,szaritptt
lekvar: barack, malna, szaméca, afonya
mazsola
Husok, huskészitmények
Update1 Kenémajas 150 g
Update1 Roppands virsli 250 g

Update1 Sertés parizsi 250 g
Update1 Krinolin 300 g

12

12

14

10

13

18

18

55

61

70

22

10

12

72

65

70

65

2.5

1.3

1.3

1.3

55

35

42

40

53

40-57

40

60

55

30

30

30

55

60

60

103

61

65

65



Update1 FUstélt kolbasz szeletelt 100g
Update1 Parizsi szeletelt 100g
Update1 Tepertékrém 250g

Update1 Kolbasszal toltott sertéskaraj 100 g
bélszin

birka

borjuhus

borjumaj

baranyhus,juhhus

busa

csiga

csirkemell

csirkecomb

diszndsaijt

facanhus

fUrjcomb
galamb
garnélarak
harcsa
heck
homar

kaviar

0.3

0.3

0.3

3.6

0.3

0.6

0.5

0.5

0.2

0.5

0.5

0.2

1.1

1.2

1.2

0.2

0.2

4.6



kacsahus
kagyld
kardhal
kappan
keszeg
languszta
lazac
libahus
marhahus
marhamaj
nyulhus
pisztrang
ponty
pontyikra
pontytej
pulykahus
rac halfilé
rak

sertéshus

sertésmajkrém

suger
sulld

tintahal

B

04

6.2

0.2

0.4

0.2

0.2

0.6

3.1

0.4

0.4

2.2

0.3

2.5

1.2

0.6



tyuk

vaddiszno

6z

szarvas

hazi szarazkolbasz
libamaj

olajos hal (konzerv)
sult kolbasz

fasirt

hazi sertésmajkrém
kolbasz

véres hurka

majas hurka
aszpikos felvagott
csirkejava felvagott
grillezett virsli
lecsokolbasz
nyariszalami
csemege gépkaraj
fokhagymas felvagott
fustli

gépsonka
huskenyér
huskonzervek

kakassonka

0.4

0.4

0.6

0.3

0.5

0.7

0.2

10

0.3

0.3

8.7

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.4

0.3

25

25



pritaminpaprikas felvagott
pulykafasirt

pulykasonka

pulykajava felvagott
pulykamellsonka

sajtos flustli

zalai felvagott

z0ldborsds, aszpikos felvagott
huspastétom

kilénleges vagdalthus (dobozos)
Luncheon Meat (dobozos)
parizsi csirkemell
pulykakolbasz

krém kendmajas
majpastétom

paprikas téliszalami
sertésmajkrém

téliszalami

turista szalami

bacon

bacon, fustolt
csaszarszalonna

hazi szalonna

hazi szalonna, fustolt

0.3

10

0.3

0.3

0.3

0.6

0.6

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3



sult szalonna

Update1 LIKE narancs izl szénsavas ital 500 ml/1500 ml
Update1 LIKE Gyombér iz(i szénsavas ital 500 ml/1500 ml
Update1 LIKE Kék sz616 iz(i szénsavas ital 500 ml/1500 ml
Update1 LIKE Meggy iz( szénsavas ital 500 ml/1500 ml

Update1 LIKE Sz6l6 iz(i szénsavas ital 500 mI/1500 ml

Update1 LIKE Tonik izl szénsavas ital 500 ml/1500 ml

Update1 LIKE Eper -grapefruit izl szénsavas ital 500 ml/1500 mi
Update1 KID Alma -eper izl ital 300ml

Update1 KID Multivitamin iz{ ital 300 ml

Update1 L-carnitine+Chromium picolinate+Vitamin C Grapefruit iz{ ital 700 ml
Update1 L-carnitin+ L-glutamin Ananasz iz( ital 700 ml

Update1 Ice tea citromos

Update1 Ice Tea barackos

Update1 Fruit Drink Multivitamin — Tropusi mix izG ital 800 ml
Update1 Fruit Drink D-Sun Mangé- Passié gyumolcs izG ital 800 ml
Update1 Fruit Drink D-Sun- Citrus mix iz{ ital 800 ml

Update1 Fruit Drink+ Alma ital 2000 mg vitamin C 800 ml

Update1 Fruit Drink Korte iz( ital 1000 mg vitamin C 800 mi
Update1 Fruit Drink Szilva iz{ ital 1000 mg vitamin C 800 ml
Update1 Fruit Drink Bodza citrom 1000 mg vitamin C 800 ml
Update1 Fruit Drink Narancs iz{ ital 1000 mg vitamin C 800 ml

Update1 Fruit Drink Meggy iz( ital 1000 mg vitamin C 800 ml

1.3

1.2

1.5

1.6

1.5

1.8

1.3

1.4

1.8

1.7

1.4

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10



Update1 Fruit Drink + Oszibarack -citromfii iz{i ital 2000 mg vitamin C 800 ml

Update1 Fruit Magic Citrom-bodza iz{ sz6érp 700 ml
Update1 Fruit Magic Eper iz( szérp 700ml

Update1 Fruit Magic Malna iz sz6rp 700ml
Update1 Fruit Magic Narancs izl szorp 700 ml
Update1 Eper iz(i sz6rp 1000 mi

Update1 Malna izl szdrp 1000ml

Update1 Meggy izl sz6rp 1000 ml

Update1 Narancs izl szorp 1000ml
Update1 Eper iz(i sz6rp 1000 ml (uj)
Update1 Malna izl sz6rp 1000 ml (uj)
Update1 Narancs izl szérp 1000 ml (uj)
Update1 Lager Beer Vilagos sor 500ml
Update1 Pearl Brut Nature Min6ségi fehér pezsgé 750ml
Update1 Burning Mix Drink

csapviz

asvanyviz, szénsavas

asvanyviz, szénsavmentes

citromos f6z6tt gyumolcstea

vodka

forrasviz (szénsavmentes, szénsavas)
gin

kavé

kdla, light

malyvatea

1.8

3.3

3.3

3.3

3.2

0.45

0.1

10

15

15

15

15



|

vilmoskorte

vorosbor szaraz

rum

rumos tea cukor nélkul
fehérbor, muskotalyos
CBA tej 1,5%
paradicsomital

probiotikus ital, natur

vegyes gyumdalcsjuice otthoni
narancslé,cukormentes
vorosafonyalé
ananaszlé,cukormentes
grapfuitlé,cukormentes
sargarépa ital

Torley Charmant Doux
probiotikus gyumolcsital
25%-o0s almalé

almalé, rostos

Baley’s

bananlikor

Brandy

cappuccino /porbdl/
Cinzano, fehér

Cinzano, voros

5.3

1.5

10

17

12

18

10

11

30

60

30

12

13

13

20

44

36

38

36

40

52

55

46

48

44

50

45

60

40

50-

50-

50-

40

50-

50-



citromos Fanta

csaszarkortelikor

diolikor

dobozos (pl. Dove) csokis tej 1 dl

energiaital

Fanta

gyomber, szénsavas

hubertus

Ice tea citromos

Ice tea 6szibarackos

isostar

kajszilé, rostos
kakaos tej
karamellas tej
kaves tej
kokuszlikor
kola

Kubu ital
Martini pezsgd
Martini, fehér
Martini, voros
meggylé, rostos
meggylikor
narancslé, rostos

Nesquik kakad

14

60

60

12

11

14

14

30

14

10

12

13

13

60

14

12

11

60

14

50-

50-

50-

50

68

65

50-

50-

50-

50-

50-

50

60

50

50-

66

50-

50-

52

50-



Oszilé, rostos

pezsgo

rizstej

rumos kola

sor

sutétoklé

szOjatejes izesitett ital

sz6l6lé, rostos

tojaslikor

- tonik

triple sec

Unicum

vanilias tej

vorosboros kola, nem lightbol
whiskys kéla, nem lightbol

Jégkrémek

Update1 Vanilias jégkrém

Update1 Csokoladé jégkrém

Update1 Citrom iz( jégkrém

Update1 Puncs jégkrém

Update1 Mojito jégkrém

Update1 Cinnamon-Plum dream jégkrém

Update1 Raspberry Cotton Candy jégkrém

Update1 Passion Fruit — Joghurt iz0 jégkrém Maracuja Ontettel

Update1 Bonbon Cherry jégkrém

10

18

12

14

17

14

18

60

10

80

18

12

15

10

24.6

22.5

)

24.6

14.3

14.8

14.8

15.7

13

45

50-

40

50-

70

75

45

55

50-

60

50-

40

95

45

30

30

30

30

30

30

30

30

30



Koretek

Koretek —

Update1 Cheesecake — Turds jégkrém malna Ontettel

Update1 Red Berry — Joghurt iz( jégkrém erdei gyumalcs ontettel

Burgonyaalapu

- tepsis Ujburgonya

almas majonézes burgonyasalata

dinsztelt krumpli

hagymas burgonyasalata
hazi rakott burgonya
krumplisalata

fétt burgonya, ujkrumplibdl
tort burgonya

Kldésse (burgonyagombac)
rozmaringos, vajas burgonya
rosti burgonya

szaftos sult burgonya

vajas tortburgonya
z6ldséges sult burgonya
bazsalikomos tepsis burgonya
petrezselymes burgonya

tepsis burgonya

- sult krumpli
vajas burgonya

fott burgonya
krumplipuré

15.1

15.3

20

25

20

20

25

22

20

20

25

20

22

20

20

25

20

20

20

20

20

20

20

30

30

62

40

65

65

65

65

78

85

80

80

80

75

80

75

80

80

75

75

80

85

90



burgonyakrokett
krumplisalata
McDonald’s-os sult krumpli
Koretek — Gabona alapu koretek
zsemlegomboc
durumtarhonya
galuska
tarhonya
parajos tonkdlygaluska
vajas galuska
tortilla chips
paszka (macesz)

Koretek — Gylimolcs alapu koretek
borban parolt alma

Koretek — Rizs alapu koretek

tojasos rizs
- kukoricas jazminrizs

z0ldséges barnarizs
gombas rizs

rizibizi jazminrizsbol

barna rizs

mazsolas jazminrizs
ananaszos, sonkas slt rizs

sult rizs

22

20

25

50

60

70

60

65

60

70

70

10

80

75

75

65

54

70

105

74

62

60

75

80

60

75

60

60

65

65

80

80

40

95

50

55

60

65

50

75

80

80



rizi bizi
rizs
zOldséges rizs

azsiai zoldséges slilt rizs

Koretek — Tejtermék, tojas alapu koretek

tojassalata Update majonézzel

haromsajtos zdldsalata

Koretek — Tésztakoret

Levesek

piknik tésztasalata (durumtészta, sonka, paradicsom,uborka, jégsalata)

szinestészta-koret
tésztakoret

durumtészta

zO0ldéseges, husos levesek tészta nélkdl
erbleves tészta nélkul

tyukhusleves

frankfurti leves / update rantassal/
gombaleves /update rantassal/

citromos zOldséges csirkeleves
kelbimbokrémleves

karfiolleves

kertészleves

cukkinikrémleves

minestrone

54

75

72

75

68

80

80

75

14

15

17

15

20

19

20

10

22

70

75

85

75

51

55

55

60

15

30

30

10

10

10

30

25

25

15



sajtos francia hagymaleves

tarkonyos pulykaraguleves

slritéssel

tejszines spargakrémleves

vadraguleves

bableves tejfdllel,zéld

magyaros zoldbableves

tavaszi zoldséges majgaluskaleves
zO6ldbabos csirkegulyas

zO0ldséges majgaluskaleves

karalabéleves, tejfolos

pontyhalaszlé tésztaval
csontleves daragaluskaval
hazi erbleves cérnametélttel
lencseleves

marhahusleves tésztaval
paradicsomleves
sargaborsoleves

tejfolos bableves

szoljankaleves (orosz husos kaposztaleves)

tejszines hozzaadott cukrot nem tartalmazoé gyumolcsleves, liszt nélkali

- tejszines, tarkonyos borjuraguleves-liszt nélkul-

tejszines, tarkonyos vadraguleves-liszt hozzaadasa nélkil-
thai csirkeleves kdkusztejben, citromfavel

- thai er6s-savanyu leves tenger gyimalcseivel

26

20

22

15

20

18

25

18

20

18

26

35

30

20

40

20

40

36

40

20

15

10

30

10

10

20

30

15

30

30

20

25

25

50

35

60

56

44

40

35

30

30



tejfolds fejtett bableves hazikolbasszal

tejszines brokkolikrémleves,piritott kiflikarika
tejszines fokhagymakrémleves, piritott kiflikarika
tejszines karfiolkrémleves, piritott kiflikarika
zoldborsoleves

babgulyas

kinai z6ldségleves

gyumdlcslevesek, cukrozott

narancsos almaleves

tejszines gyumolcslevesek

lencsepuréleves, piritott kenyérkockaval

gesztenyekrémleves hidegen, rumos mazsolaval
amerikai baconos burgonyaleves
magyaros, tejféldés burgonyaleves

zacskos levesek

Lisztek, tésztak, pékaruk, gabonaipari termékek
Update1 Gluténmentes Muzli-keverék édesitészerekkel 2509
Update1 Gluténmentes muffinkeverék édesitészerekkel

Update1 Ludlab torta, édesitészerekkel — gyorsfagyasztott

Update1 Kolbaszos rolo

Update1 Sonkas-saijtos rolé 30g
Update1 Sajtos rolé 30g

Update1 Hamburger zsemle
Update1 Dios csiga édesitészerekkel

Update1 Low Carb Master Mix liszt 500 g

45

35

45

35

20

70

22

50

50

75

45

51

51

10

294

16,5

14,2

10

25

35

45

35

30

30

56

35

35

45

50

65

70

85

65

30

20

20

15

15

15

25

30

15



Update1 Norbi liszt 1 kg

Update1 Mestermorzsa 250g

Update1 Cérnametélt 250 g

Update1 Fodros kocka 250 g

Update1 Penne 250 g

Update1 Rizsszem 250 g

Update1 Sorét tarhonya 250 g

Update1 Spagetti 250 g

Update1 Szarvacska 250 g

Update1 Szélesmetélt 250 g

Update1 Rovid makaroni

Update1 Gluténmentes szaraztészta — Szélesmetélt
Update1 Gluténmentes szaraztészta — Révid makaréni
Update1 Gluténmentes szaraztészta — Orsé
Update1 Lenmagos-szezammagos kocka
Update1 Pizzas kocka

Update1 Dr. Schwarz sajtos pogacsa
Update1 Dr. Schwarz hagymas cipé
Update1 Szeletelt rozsos vekni

Update1 Sajtos rud

Update1 Dr. Schwarz kolbaszos pizza
Update1 leveles apré pogacsa

Update1 Magvas kifli

Update1 Kolbaszos pogacsa

354

43.6

33.6

33.6

33.6

33.6

33.6

33.6

33.6

35

35

38

38

38

29,5

25,3

7,3

17,8

20

19,62

17,44

20,92

18,96

21,23

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25



Update1 Leveles sajtos pogacsa
Update1 Sajtos- magvas csavart
Update1 Baconos csavart
Leveles tepertés pogacsa
Leveles sajtos pogacsa

Update1 Dr. Schwarz tepertés pogacsa
Update1 3,5 g klasszikus vekni
Update1 Dr. Schwarz zsemle
Update1 Virslis croissant
Update1 készresutott tortilla
Update1 készresitott pita
Update1 Makos tekercs

Update1 Dios tekercs

Update1 Meggyes tekercs
Update1 Barackos turos papucs
Update1 Csokis turés papucs
Update1 Epres vanilias tiroli
Update1 Meggyes parna
Update1 Fahéjas csiga

Update1 Almas parna

Update1 Dr. Schwarz turds taska
Update1 Dr. Schwarz dejos patké
Update1 Dr. Schwarz makos patké
Update1 natur francia croissant

Update1 Dr. Schwarz meggyes rétes

21,26

21,43

21,08

16.9

22,68

22,68

17,5

15,9

14,2

20,4

15,2

14,5

21,42

22,33

19,19

14,9

17,26

15,03

18,9

14,49

25

25

25

25

25

25

10

25

25

25

25

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30



- Update1 Dr. Schwarz turods ricottas rétes 2447 30

Update1 Dr. Schwarz almas rétes 14,38 30
Update1 Fonott kalacs 28,56 30
Update1 Csokis croissant 16,52 30
Update1 Dios kifli omlos tésztabadl 34.5 30
Update1 makos kifli omlés tésztabal 36.7 30
bluzakorpa 50 15
szojas, buzakorpas kenyér 22 45
szojaliszt 22 25
réteslap 23 50
zabkorpa 50 50
buzacsira 41 75
Hamlet puffasztott buza 1 db 7 80
Hamlet, puffasztott rizs 1 db 7 82
szojas kenyér 38 50
arpa 73 25
7 magvas barnakenyér teljes kibérlési 55 55
Abonett, sos 64 80
Albert keksz 75 77
alféldi kenyér 53 71
bakonyi barna kenyér 50 47-53
baguette 50 95
brids 60 72-95
burgonyas pogacsa 60 60

buzadara 74 55




buza

buzaliszt

buzapehely

croissant

dids csiga

félbarna kenyér teljes kibrlésl
fonott kalacs

Fornetti jellegl édes péksitemény
Graham-kenyér
gyumolcskenyér
gluténmentes kenyér

édes kekszek: kakaos, vanilias
hazi fehér kenyér

hazi piritds

haztartasi keksz

kakads csiga

kenyér

kifli 1 db,44 g

kétszersult

kréker

koékuszos csiga

kuglof

kukoricaliszt

kukoricadara

kukoricapehely

72

76

64

60

45

99

95

50

54

55

75

65

55

50

78

60

55

25

80

65

65

54

70

74

83

50

67

83

67

65

67

65

70

55

68

73

75

75

50-70

80

60

67

72

65

65

60

73

70

70

72-92



kirtoés kalacs
koles
lekvaros batyu

lekvaros bukta

lekvaros gombdc, fahéjas porcukor

libazsiros kenyér
makaroni

makos lepény
makos patko
meggyes lepény

meggyes muffin pite

meggyes rétes
Nestlé Fitness&Fruits
oriaskifli

quinoa

Piléta keksz

piritott kenyérkocka
piritott kiflikarika
pizzas csiga (nem telj. kiérl. I.)
pogacsa, édes, sos
pogacsa, tepertés
pogacsa, vajas, sOs
pozsonyi kifli, dios

pozsonyi kifli, makos

92

70

56

55

55

55

80

55

55

45

50

50

76.6

57

70

64.4

55

60

60

51

51

51

54

57

75

71

76

76

76

40

45

70

70

70

65

65

75

75

53

65

60

60

65

60

60

60

65

65



rétes, almas

rétes, meggyes

rozskenyér (pl. Georgikon)teljes kibrlésa

rozsos cipo
rozsliszt

rozspehely

rizsliszt

rizs

sargaborsoliszt
sertészsiros kenyér
soskifli

spagetti

szaraztészta 2 tojasos (nem durum)
szaraztészta 4 tojasos (nem durum)
szaraztészta 8 tojasos (nem durum)
szerelmeslevél (lekvaros)

tejes kifli /100 g/

teljes kiorlést buzalisztbdl, barna cukorral készllt meggyes gyumolcskenyér

tortilla chips
turos rétes

turds taska
tyukzsiros kenyer
vajas kenyer
vanilias csiga
L1

60

60

55

55

75

75

80

77

60

55

60

80

75

73

70

60

60

70

55

55

55

55

59

65

65

65

51

68

65

61

64

35

45

65

50

68

65

60

65

65

70

78

76

76

50

50

76



‘ vanilias karika
vizeskifli
zabpehely
zsemle
amarant
rizs,barna
Martasok
fOszeres kefirmartas
fokhagymas tejfélmartas
tejfélmartas

gombamartas
sajtszész

pesto martas

mustaros joghurtmartas

Nassok, olajos magvak

Update1 Kulonleges csipkebogyds kortelekvar 320g
Update1 Kuldnleges fahéjas szilvalekvar 320g
Update1 Kulénleges marcipanos egres lekvar 340g
Update1 Kulonleges paprikalekvar 320g

Update1 Sargabarack lekvar 370g

Update1 Szilvalekvar 370g

Update1 Csokoladé iz( kakackrém 300g

Update1 Mogyorékrém 300g

65

60

66

64

60

63

73

70

10

10

10

13

23

10

12.27

10.51

9.81

8.8

28.5

28.5

29

29

76

75

95

42

75

97

30

95

15

20

20

25

30

30

30

30

30

30

30

30



Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1
Update1

Update1

Update1
Update1
Update1
Update1

mak

mandula

mogyoré

Dobozos muzli

Ropogds karamellas izl sitemény
Ropog6s vordsafonyas slitemény
Ropogds mazsolas sttemény
Fokhagymas rud

Gabonas omlés kakaos keksz
Sajtos snack

Pizza snack

Makos snack

Party Snack Fokhagymas

Party Snack Natur

Rips Hagymas-makos izesitéssel
Rips olivas

Rips Szezammagos

Crisp S6s kisperec

Crisp Séspalcika

Gabonas omlds keksz torokmogyoroval és afonyadarabokkal

napraforgdmag

szotyola
tokmag

dio

30

46.5

46.2

46.2

29.5

421

30.4

30.8

29.9

39.2

43.6

36.6

35

35.7

36.3

36.3

42.9

24

14

11

12

12

30

30

30

30

25

30

25

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

15

14

15

15

15

15

15



féldimogyoré

kesudio

s0s kesudio

s6s foldimogyord
gesztenye

karamellas csoki
tejszines,joghurtos jégkrém

étcsoki

muzliszelet: hagyomanyos,meggyes, fithess, almas 1 db

fagylalt 1 gombdéc
pattogatott kukorica

sult gesztenye

Albert keksz

tejcsoki

bonbonmeggy 100 g
csokiontet

csokinyuszi vagy -télapé
csokis-mogyoros perec
csokis parany
csokoladéflipp (likor)
fehér csoki

gumicukor

édes kekszek: kakaos, vanilias
haztartasi keksz

ischler

19

32

32

11

32

70

35

46

13

20

80

33

78

52

61

25

55

50

66

30

61

61

65

78

54

25

25

42

40

60

68

61

41

50

61

85

60

75

50

55

50

50

50

65

60

60

80

75

75

70



tejszelet
csokitojas

konyakos meggy 100 g

lekvar: barack, malna, szaméca, afonya

Milka tejcsoki: natur
marcipan

mogyoros csoki
napolyi, kakaos
negro, toltetlen
negro, toltott
szaloncukor
tejkaramella

tortilla chips

Tur6 Rudi

Update1 Dr. Schwarz sonkas pizza
Update1 Dr. Schwarz kolbaszos pizza

Update1 Dr. Schwarz margherita

Update1 Tojasos salata
Update1 Pikanssalata
Update1 Parizsi salata

Update1 Majonézes t6kehalsalata

fitness beach salata sonkaval, mozzarellaval

- feta sajtos gorog salata

48.2

50

61

65

48

60

42

66

80

95

92

81

70

60

8,91

9,66

10,3

9.6

11.14

9.44

6.47

10

10

50

50

60

65

50

70

50

76

68

70

70

70

78

50

25

25

25

15

15



halsalata
mediterran, mozzarellas zoldsalata

petrezselymes csirkesalata

szodjacsiras zOldsalata fustolt tofuval, flszeres olivaolajjal

svéd gombasalata

piknik tésztasalata (durumtészta, sonka, paradicsom,uborka, jégsalata)

Szendvicsek

Update1 parizsis zsemle
Update1 kolbaszos zsemle
Update1 karajos zsemle

Update1 kolbaszos magvas kifli
Update1 parizsis magvas kifli
Update1 karajos magvas Kkifli
Update1 tojaskrémes zsemle
Update1 parizsis croissant
Update1 vega croissant

Update1 vega zsemle

Update1 vega magvas kifli
hagyomanyos melegszendvicsek
McDonald’s-os hamburger
McDonald’s-os rantott hagymakarikak
McDonald’s-os sajtburger

Big Mac 1 db

libazsiros kenyér

Tejtermékek

10

10

10

70

23.6

23.9

242

14.6

16.3

25.1

60

44

33

40

46

55

10

15

15

30

30

70

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

50

60

50

60

60

45



Update1 csokis puding tejszinhabbal

Update1 vanilias puding tejszinhabbal

Update1 Turd rud (30 g)

Update1 Turd rad (51 g)

Update1 Natur vajkrém

Update1 krémturé

Update1 Gyumadlcsjoghurt, gyimolcsdarabos, észibarack
Update1 Gyumolcsjoghurt, gyimaolcsdarabos, epres
Update1 Ivojoghurt, trépusi gyimolcsds

Update1 Ivojoghurt, epres

Update1 Trappista sajt

Update1 Teavaj

Update1 Kakao

Update1 Korozott

Update1 Orda natur zsirszegény savosaijt

Update1 Orda fokhagymas-petrezselymes zsirszegény savosaijt
Update1 Orda paprikas-snidlinges zsirszegény savoésaijt
Update1 Grillsajt, fokhagymas-petrezselymes

Update1 Grillsajt, snidlinges

Update1 Grillsajt, natur

Update1 Halloumi sajt, natur

Update1 Halloumi sajt, fokhagymas

Update1 Halloumi sajt, fustolt iz{

Update1 Hallomi sajt, mentas

12.7

20.6

4.5

54

4.7

4.7

4.7

4.7

2.2

4.8

5.3

2.34

2.34

2.34

5.59

5.99

5.59

1.1

1.1

1.1

1.1

15

15

15

15

10

15

15

15

15



Update1 Hallomi Update1 sajt, csipds

Update1 Afonyas joghurt (330 ml)
Update1 Epres joghurt (330 ml)
Update1 Barackos joghurt (330 ml)

Update1 Meggyes joghurt (330 ml)

camembert
eidami sajt

ementali sajt

feta sajt

- fOszerezett krémtuard
fUstolt sajt

gomolya

gorgonzola sajt

habtejszin cukrozatlan

hajdu saijt
hazi aludtte;
Hovirag sajt
iro

joghurt

B
kecsketej
kefir, sovany
Kdményes saijt
L1

1.1

5.54

5.39

5.52

5.72

1.5

1.7

1.5

1.5

1.5

2.8

1.5

1.5

4.6

1.5

3.8

4.6

4.7

4.6

1.6

15

15

15

15

20

20

20

30

30

30

20



korozott

krémsaijt

krémturo, zsiros
lapka sajt, izesitett
lapka sajt, natur
Macko sajt
marvanysaijt

ovari sajt
palpusztai sajt
parmezan sajt

sz0ja joghurt natur

tehénturo, félzsiros

- tehénturo, sovany
- tehénturo, zsiros

tejfol

tenkes sajt
tojaskrém
Tura sajt
zsiros tej
pannonia sajt
tojaspor

kavétejszin

kokusztej

tehéntej, 1,5-2,8%

3.1

1.7

1.4

1.6

3.8

3.5

1.9

0.5

1.5

5.3

1.5

58

30

30

20

30

30

30

20

45

40

35



tej, ultrapasztérozott, tartds
tejpor

krémturo, félzsiros
krémturo, natur

cappuccino

gyumolcsos joghurt
habositott krémturo

jégkrém

kakaos tej

karamellas tej

kaveés tej, cukros

krémturd, gyimolcsos
krémturd, mazsolas, vanilias
Nesquik kakad

puding, cukros

suritett tej, cukrozott

szoOja joghurt,izesitett

tejbegriz

- tejsodo, cukros
tejszines fagylalt
tejszinhab

turo rudi
vanilias tej
I

dobozos (pl. Dove) csokis tej 1 dl

5.1

37

12

12

10

15

30

11

12

13

20

20

12

17

55

12

25

22

30

11

25

12

32

45

35

35

40

50

36

40

61

50

60

50

43

50

50

47

61

50

76

40

51

74

40

40



‘ zsirszegény fagylalt

Update készételek

Update1 Zdoldseges pulykacsikok szarvacska tésztaval

Update1 Parajos tejszines pulykacsikok szélesmetélttel

Update1 Gombas tejszines pulykacsikok révid makaréni tésztaval
Update1 Barackos palacsinta vanilias dntettel

Update1 Hortobagyi husos palacsinta

Update1 Paradicsomos husgombaoc

Update1 Bolognai spagetti

Update1 Debreceni toltott kaposzta

Update1 Bisztrés termékek

Update1 gofri (1 db)

Update1 hot dog (1 db)

Update1 Hamburger (1 db)
Zoldség alapu koretek

- friss z6ldsalata, tzatziki martassal / cukor nélkil/

tzatziki salata / cukor nélkul/

cseresznyepaprika

ecetes karfiol

friss z6ldsalata fustolt tofuval

tejfoldés uborkasalata / cukor nélkdl/

uborkasalata / cukor nélkul/

almapaprika

csalamadé, csipbs

ecetes almapaprika / cukor nélkul/

35

15.3

8.1

14.3

10.4

8.01

4.6

9.8

6.9

8,15

38,6

25,6

61

25

25

25

15

25

25

25

25

15

30

25

10

10

15

10

15

15

15

15

15

15



hagymas paradicsomsalata /cukor nélkul/
kaposztasalata

parolt kaposzta

tavaszi salata (fejes kaposzta,pritaminpaprika, uborka)
brokkolitallér

soskamartas

parolt zoldségkaoret (répa, borso, bab, brokkoli, kelbimbd, kukorica)
hagymas babsalata
hagymas kukoricasalata
bajor sargarépas, hagymas kaposztasalata
franciasalata
lencse (sokaig fézve)
tarkabab (sokaig fozve)
tarkabab (félig fozve)
fejtett bab (félig fozve)
fott kukorica
mexikoi koret
mexikoi salata
fejtett bab (sokaig fézve)
céklasalata
csalamadé, édes
Zoldségek, zoldségkészitmények, savanyusagok
articsoka

bab fejtett
bimbods kel

12

20

15

20

60

25

14

15

55

55

55

29

24

20

20

29

10

29

15

15

15

15

20

15

35

30

50

40

40

30

30

25

40

62

50

50

50

70

50

20

30

15



brokkoli

cikoria

cukkini

csalamade, csipbs

csalamadé, édesitészeres
csemegeuborka
cseresznyepaprika / cukor nélkal/
ecetes almapaprika / cukor nélkali/
ecetes karfiol

édeshagyma

édeskomeény

fehér retek

- fehérpaprika
fejes salata
fokhagyma
O -

jégcsapretek

kaposzta (fejes, savanyu,voros)

kaposztaval t6ltétt zoldpaprika / cukor nélkali/
karfiol

kelkaposzta

kigyouborka

kinai kel

kovaszos uborka

2.3

5.3

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

30

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15



laskagomba
lilahagyma
mangold
olajbogyo
padlizsan
paprika
paradicsom

paraj

parajkrém
petrezselyemzold
piros retek
poréhagyma
pritaminpaprika
rebarbara

retek

sargarépa, nyers
savanyitott bébikukorica
savanyu kaposzta
savanyu uborka
snidling

soska
soskakrém
sparga

szegfligomba

6.5

4.8

2.5

10

6.3

8.6

15

15

30

15

20

15

30

15

20

15

15

15

15

15

16-30

35

15

15

15

15

20

15

15



‘ szbjabab
torma

tzatziki salata
uborka
ujhagyma
vecsési uborka

vizes uborka

voroshagyma

zeller

z0ld paprika

z0ld salata

zOldparadicsom
1

varganya

karalabé
paradicsompuré
pasztinak
petrezselyemgyokér
tok

csicseriborso
paradicsomlé

burgonya

vecsesi vegyes vagott

22

16

3.8

20

15

48

20

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

30

15

15

70

45

85

85

75

35

45

70-111



bab szaraz 55 40

z6ldborso 14 35
sargaborso 55 22-30
sargarépa,fott 8 41-92
edesburgonya 22 50-61
fehérrépa 8 70
kukorica 24 65
cékla 5.9 65
stotok 16.5 75

uborkasalata /éttermi,bolti/ 7 50
almapaprika cukros lében 7 50
kaposztasalata /éttermi,bolti/ 7 50

csalamadé, édes /cukros/ 35 50
paprikasalata /éttermi,bolti/ 7 50

paradicsomsalata/éttermi, bolti/ 7 50




