TAPANYAGTABLAZAT

A tapanyagtablazatban szerepld adatok, (ha mas jelélés nem szerepel) 100 g termékre vonatkoznak.

ZOLDSEG- ES FOZELEKFELEK

Z6ldség- és fozelékkészitmények (konzervek)

Megnevezés Energia kJ (kcal) | Fehérje g Zsirg Szénhidréat g
Burgonyapehely 1459 (346) 4,6 0,7 78,3
Burgonyapiré por 1550 (369) 8,4 0,7 80
Csalamadé 188 (45) 1,3 0,2 9,3
Csemegeuborka 59 (14) 0,6 0,1 2,6
Fokhagymakrém 110 (26) 21 2 0
Ecetes paprika 92 (22) 11 0,3 3,8
Ecetes torma 566 (135) 1,9 0,3 31
Kaposztaval toltott | 151 (36) 1,3 0,2 7
savanyu paprika

Ketchup 453 (108) 2,1 0,4 24
Kovaszos uborka 55 (13) 0,7 0,2 1,9
Lecso, natar 197 (47) 1,8 0,4 8,6
Olajbogy6 970 (231) 0,2 21,9 6,5
Olivabogy6 578 (138) 1,4 14 1,7
Paprika, marinalt 105 (25) 0,6 1,8 15
Paprikasalata 71 (17) 0,7 0,2 3
Paradicsompiré, 466 (111) 5 1 20
sUritett

Paradicsompiré, 80 (19) 2,2 0,3 1,7
natar

Savanyitott 84 (20) 1,1 0,2 34
kaposzta

Soskapiiré, natdr 92 (22) 2,2 0,4 2,1
Tok, natur, szeletelt |92 (22) 0,8 0,1 4,2
Véagott vegyes | 59 (14) 0,8 0,1 2,4
savanyusag

Z6ldbab 104 (26) 1,6 0,2 4,3
Zo6ldborso 256 (61) 4,2 0,2 10,1







